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INTRODUÇÃO: Atualmente a violência contra o idoso e suas repercussões sobre a saúde se tornaram
elemento de intervenção e preocupação de estudiosos e profissionais do Sistema Único de Saúde. 
Estatísticas acerca desse fenômeno ressaltam a importância de compreender esse quadro agravado
pelo envelhecimento da população, pois o idoso vítima de violência pode desenvolver um processo de
adoecimento mental. OBJETIVO: Compreender a saúde mental dos idosos vítimas de violência.
METODOLOGIA: O processo metodológico constitui-se de uma revisão de literatura baseada em um
estudo descritivo e exploratório através do levantamento das produções científicas na base de dados
BIREME. Foram coletados artigos publicados no período de 2010 a 2011, utilizando os descritores:
saúde mental, idoso e violência. O estudo ocorreu em quatro fases: identificação do tema e seleção da
questão norteadora; estabelecimento de critérios de inclusão/exclusão na amostragem da busca;
categorização dos estudos selecionados e síntese do conhecimento. Foram selecionados 6 artigos que
estavam inseridos nos critérios proposto pela pesquisa, que consiste em periódicos que abordam a
saúde mental dos idosos vítimas de violência, com texto na íntegra, publicado nos últimos dois anos e
escrito em português. RESULTADOS: A violência contra idosos impacta diretamente na saúde
mental destes. Idosos que são vítimas de violência podem apresentar isolamento social, depressão,
tristeza, atitudes negativas, e até mesmo vontade de morrer. Vários estudos mostram que o sofrimento
mental é um fator associado ao suicídio dos idosos, que atualmente é um grave problema entre as
pessoas idosas.  CONCLUSÃO: Percebeu-se que a violência contra o idoso pode gerar inúmeras
conseqüências, e esse fenômeno está diretamente associada com o setor de saúde que deve estar apto
a perceber que o idoso está sendo violentado e realizar os procedimentos corretos e necessários
visando a promoção da saúde da pessoa idosa. REFERÊNCIAS: 1 Minayo MCS. Violência contra
idosos: relevância para um velho problema, 2010.
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