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INTRODUGAO: A hospitalizagio do idoso inclui além dos cuidados clinicos ou cirirgicos, a parceria
com a pessoa que o acompanha na intencdo de garantia da continuidade da assisténcia desde a
admissdo até o periodo de ata. A fragilidade do idoso internado requer acompanhamento por uma
pessoa que atenda as suas necessidades basicas de alimentar-se, de vestir-se e de higienizar-se, ou de
dar suporte emocional e aperfeicoar seu potencial de vida e satisfagdo no periodo da hospitalizagdo. O
Estatuto do Idoso garante a pessoa idosa internada ou em observacéo o direito de acompanhamento,
devendo o érgdo de salde proporcionar as condicdes adequadas para a sua permanéncia em tempo
integral, segundo o critério médico. Diante disso, pressupde-se a necessidade em refletir sobre as
condi¢des pelas quais estes se tornaram cuidadores e como eles percebem sua atuagdo em colaboragdo
a equipe de enfermagem principalmente em ambiente hospitalar. OBJETIVOS: Analisar a percepcao
de acompanhantes em relagcdo ao cuidado do idoso em ambiente hospitalar levando a reflexdo aos
profissionais de enfermagem sobre os pontos criticos que sejam Uteis para pensar o plangamento
assistencia ao idoso hospitalizado e seu cuidador. METODOLOGIA: Tratou-se de uma pesquisa
exploratéria com abordagem qualitativa realizado com acompanhantes de idosos internados em um
hospital publico localizado no municipio de Campina Grande/PB/Brasil. Todos os critérios éticos
foram levados em consideracdo de acordo com o que é preconizado na Resolugéo 196/96 do Conselho
Nacional de Salide, e o projeto foi aprovado sob protocolo 056.0.133.000-08 pelo Comité de Etica
Pesguisa do referido hospital. Para a coleta de dados, utilizou-se um questiondrio com perguntas
semiestruturadas, composto de dois itens que subdividiam as respostas: 1) do perfil do acompanhante:
em relacdo ao género, faixa etéria, grau de parentesco e tempo de internacdo do idoso; 2) da
percepcdo sobre as questdes: O que € cuidar de idosos em ambiente hospitalar? Quais as dificuldades
gue vocé tem como acompanhante desse idoso no hospital? Os critérios de inclusdo dos participantes
foram: ter mais de 18 anos de idade e ser acompanhante de uma pessoa com mais de 60 anos de idade.
A pesquisa foi realizada no horario em que o acompanhante estava sem atribuicbes especificas
relacionadas ao cuidar de seu paciente. Para confecgdo dos resultados, os dados foram criteriosamente
selecionados, analisados e cuidadosamente categorizados utilizando a analise do conteido temética.
RESULTADOS: Participaram da amostra 40 acompanhantes. Verificou-se em relacdo a faixa etaria
gue a maioria (66,4%) estava na faixa de 49-59 anos e que 100% da amostra pertencia ao género
feminino. Levando em consideracdo o grau de parentesco, 60% da populagdo eram filhas, 20%
tinham certo grau de parentesco (netas, bisnetas, sobrinhas) e 20% recebia contribui¢do financeira
para acompanhar. Em relagcdo as categorias teméticas elencadas, destacaram-se: 1) Cuidar de idosos
em hospital exige dedicacéo fisica e emocional; 2) Cuidar de idosos requer da equipe de enfermagem
apoio e seguranga; 3) Cuidar de idosos requer mangjo com o processo de envelhecimento. As
reflexdes que surgiram a partir do presente estudo apontam que a praxis do cuidar por pessoas da
familia ao idoso hospitalizado referencia a necessidade de um plangamento de acdo no que diz
respeito a orientacdo dos cuidados basicos a serem desenvolvidos por estes em ambito hospitalar. A
inseguranca é citada em muitas falas analisadas em relagdo ao ndo saber fazer e em manusear seu
idoso sobre o leito (principalmente em relagdo ao banho e as dependéncias devido a acometimentos
de sequelas de problemas neurovasculares). Dentre as falas de familiares que cuidam no hospital,
observou-se a inversdo de papéis mae-filho, além da ambivaéncia de sentimentos e expressdes de
cuidado como devogdo por seu pai ou sua mée no final da vida, em uma cama de hospital. Dessa
forma, a equipe de enfermagem podera aproveitar da emogdo de filhas que cuidam dos pais (citadas
em algumas falas como um cuidar que exige dedicacdo emocional) e melhorar a execugdo de
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cuidados com orientac8o adequada sobre as necessidades bésicas afetadas do idoso fragilizado,
envolvendo o cuidador com atos mais humanos e solidarios com seu paciente idoso. O cuidado do
idoso em ambiente hospitalar leva a uma subjetividade afetiva de sentimentos fortes. Outro ponto que
gera a reflexdo, € que o cuidar de idosos exige dedicacdo fisica que gera desgaste e sobrecarga ao
cuidador/acompanhante, que muitas vezes tem apenas uma cadeira para descansar e esse dever de
acompanhar é atribuido na maioria das vezes a uma mesma pessoa, sem haver rodizio de outros
membros. O rodizio de acompanhamento pode ser uma solucdo proposta muitas vezes pelos
enfermeiros. Foi refletido também que a presenca de expressdes do cuidado como dever e obrigacéo
dos mais novos para com os mais velhos, sgja com o ente da familia ou com o idoso que ele
acompanha recebendo algum salario para o exercicio do papel de acompanhante. Todos esses pontos
devem ser levados em consideracdo pela equipe de enfermagem, para que no ambiente hospitalar haja
garantia de estabilidade emociona e fisica tanto para 0 idoso como para seu acompanhante. A
estratégia de um profissional de enfermagem frente atais dificuldades pode estar direcionada a buscar
meios de conversa com o acompanhante, relacionado a esclarecimentos sobre o cuidar dentro do
processo de envelhecimento, como também procurar solucBes vidveis a questdes importantes
relacionados com a sobrecarga que 0 acompanhante tem na sua fungdo. Ha uma necessidade de
reflexdo sobre a sobrecarga de trabalho para um acompanhante sozinho que vivencia a hospitalizagéo
de um idoso dependente. Esse trabalho também € um pressuposto para um trabalho mais elaborado
sobre uma questao que outrora surge: a equipe de enfermagem em ambiente hospitalar esta preparada
para lidar com o bindmio idoso/acompanhante? CONCLUSAO: Urge a necessidade de reflexdo dos
profissionais de enfermagem em relagdo ao binbmio idoso/acompanhante em ambiente hospitalar,
visando intervencdes que garantam o cuidado com mais qualidade para o idoso e com mais seguranca
e conforto para ambas as partes: 0 idoso e seu acompanhante. Dessa forma, vislumbra-se a ef etividade
do plangjamento assistencial e do pensar o processo de envelhecimento populacional. Descritores:
Enfermagem. Cuidador. Envelhecimento.
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