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Introducdo: Segundo indicadores do Ministério da Salde, a populacdo de idosos no Para é de 479.857
habitantes, tendo uma expectativa de vida de 20,6 anos de vida a partir dos 60 anos. Esse processo de
envelhecimento populacional provoca mudangas no setor da salde, sendo observado um predominio
de doengas cronico-degenerativas, 0 que pode estar levando as familias a enfrentar novos desafios no
cuidar-cuidado dos seus idososl. Se ha um processo de envelhecimento populacional, ha e havera
mais idosos para cuidar, havendo ent&o a necessidade da sociedade considerar e aceitar o idoso como
pessoa, sem desconhecer suas multiplas necessidades distintas, que devem ser atendidas, pois o que
geralmente se observa € a visdo do idoso apenas como alguém improdutivo e doente a espera da
morte2. Estudar as representagdes sociais de idosos sobre cuidado de si é importante porque esta
populagdo necessita de cuidados especiais, e a enfermagem, profissdo do cuidado, precisa saber o que
pensam nessa fase da vida para saber 0 que € essencial para eles terem uma vida melhor. Assim,
investigando as representages desses idosos, poderemos estabelecer relagfes e pensar agdes
especificas e adequadas de cuidado. Mesmo com essa preocupacdo com a salde do idoso sendo
evidenciada, ainda vemos muitos idosos vivendo em situacOes precarias, sem moradia, sem
alimentacdo adequada e com a falta de servicos de salde. Isso mostra a necessidade de
desenvolvermos estudos que desvelem/revelem como € a vida desses individuos para que possam ser
(re) pensadas agbes de salde pelos profissionais e as diferentes esferas de governo. Assim,
objetivou-se apreender as representacdes sociais de idosos sobre cuidado de si. Metodologia: Trata-se
de um estudo com uma abordagem qualitativa, do tipo exploratério, pautado numa perspectiva
multi-método na coleta e andlise de dados, com base na Teoria das Representacdes Sociais e Teoria
do Nucleo Central. O estudo ocorreu em cinco centros de salde de Santarém. Destaca-se que 0s
centros de salde atendem os idosos, principalmente nos programas de hipertensdo e diabetes
(HIPERDIA). Participaram do estudo 154 idosos. A coleta de dados foi desenvolvida em trés
momentos. Momento 1. convite aos participantes que atenderam aos critérios de inclusdo para
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; Momento 2: aplicacdo de um formulério
voltado a identificacdo pessoal e sicio-demografica ; Momento 3; aplicacdo de um formulario para
registro das evocagdes livres de palavras. Para a andlise dos dados levantados no momento 2,
referente a0 perfil sociodemografico dos idosos, utilizou-se a andlise estatistica com base no

programa Excel 2007. Os dados foram organizados em tabelas e gréaficos. A andlise dos dados obtidos
no momento 3, evocacdes livres, foi realizada por meio da técnica do quadro de quatro casas,
proposta por Pierre Vergés, com o auxilio do software EVOC 2003. Para o desenvolvimento desta
pesquisa foram respeitadas as normas e diretrizes para a realizacdo de pesquisas envolvendo seres
humanos, contidas na Resolucdo n° 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Salide
(CNS). Resultados: Constatou-se que 0s sujeitos sdo predominantemente do género feminino,
possuem o0 1° grau de escolaridade, tem idade predominantemente entre 60 e 70 anos, sdo casados,
residem com a familia, tem renda de 1 a 3 sal&rios minimos e dispdem de servico de salde proximo a
casa. Em relacéo ao corpus formado foram obtidas 603 evocacles; apds uma padronizacdo semantica
chegamos a 71 evocagOes diferentes, com uma ordem média por sujeito de 3,91 evocagdes. Quanto ao
tratamento dessas evocagdes pelo software EVOC, utilizou-se como ponto de corte uma frequéncia
minima de 10; a frequéncia intermediaria foi de 40. Assim o quadro de quatro casas foi composto da
seguinte forma: o quadrante superior esquerdo (1° quadrante) é composto pelos termos Alimentacéo,
Cuidado com remédios e It Servigo de Salde; o quadrante superior direito (2° quadrante) € composto
pel os termos Atividade Fisica e Cuidado com corpo; o quadrante inferior direito (3° quadrante) tém-se
os termos Aparéncia, Cuidar, Dormir, Lazer, Ndo fazer coisas e Religido; Por fim, o quadrante
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inferior esquerdo (4° quadrante) tem o termo Cuidado com Salide. E evidente a intimarelagdo do diaa
dia desses idosos com as representagdes que tém quanto ao cuidado de si, pois devem ter construido
as representaces nos grupos, rodas de conversa e reunifes que participam, visto que comentam,
cochicham e trocam informagdes entre si. Salienta-se que as cogni¢des alimentacdo, cuidado com
remédios e ir servico de salde correspondem a 41,1% das evocagdes desses idosos, ou segja, quase
metade dos termos evocados pelos idosos, se referem a essas cognigdes. O sistema periférico vem
confirmar e tornar mais sdlido o sistema central, visto que tem como funcgdes, concretizar, defender e
sustentar o centro das representacdes sociais. Dessa forma, o sistema periférico, representado pelos
termos Atividade Fisica, Cuidado com corpo, Aparéncia, Cuidar, Dormir, Lazer, N&o fazer coisas,
Religido e Cuidado com salde concretizam, defendem e sustentam o sistema central. Portanto, cabe
salientar aqui a ineréncia do sistema central em relacdo ao sistema periférico, que constatamos ser
positiva para a estruturacéo das representagles sociais dos idosos no que tange ao cuidado de si.
Concluséo: E sabido que a maioria desses idosos participantes do nosso estudo vivenciam o cotidiano
dos grupos de convivéncia na cidade de Santarém; nesses grupos sao compartilhadas experiéncias e
habitos que constroem as representacfes sociais deles. Dessa forma, por serem hipertensos e/ou
diabéticos, em suarotina diaria, habitos de alimentacéo tém grande importancia visto que influenciam
de forma direta na salide desses idosos; e, na rotina dos grupos de HIPERDIA é bem comum haver
palestras e informacfes sobre alimentacdo, habitos saudaveis e dicas de saide. Conclui-se que as
representaces sociais sobre cuidado de si dos idosos, estruturam-se em torno de suas préticas, habitos
e costumes, adquiridos e/ou transformados nas rodas de conversas que acontecem no dia a dia e nas
reunides do grupo de HIPERDIA, visto que essas representacfes se alicercam em caracteristicas
trabalhadas por profissionais. |mplicacdes para a Enfermagem: Por fim, é preciso que o Enfermeiro se
aproxime do conhecimento dos idosos, e considere as suas representaces sobre cuidado de si, para
gue sgjam (re) criadas, (re) pensadas, (re) caracterizadas as formas de cuidar-educar. O cuidado de
Enfermagem deve ser holistico, pensado para e com o cliente, levando em conta seu mundo e o que
Ihe é peculiar, pois as pessoas que assim interagem com seus clientes, estdo preparadas para lidar com
seus hahitos frente ao processo salide-doenca. Descritores. Representagdes sociais; |doso; Cuidado de
si. Eixo 1: As politicas de atenc&o a pessoa idosa e a complexidade do cuidado Referéncias 1. Brasil.
Ministério da salde. Guia prético do cuidador. Brasiliaz 2008. 2. Veras, R. Novos Desafios
Contemporéneo no Cuidado ao idoso em decorréncia da mudanca do perfil demogréfico da
populagdo brasileira. In: Lemos, MTTB & Zagaglia, RA (Orgs). 2004.



