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Introdução: A Epidermólise Bolhosa (EB) é uma doença hereditária ocasionada por mutações 

em várias proteínas estruturais da pele, que levam à formação de bolhas (vesículas) na pele e 

nas mucosas, as quais podem ser espontâneas ou provocadas por um trauma mínimo (BRAGA 

SILVA, GERHARDT, 2014). Objetivo: Descrever o papel do enfermeiro no tratamento e 

desafios do profissional no cuidado a Epidermólise Bolhosa. Metodologia: Trata-se de uma 

revisão de literatura através de materiais disponíveis no Google acadêmico, Scielo, todos os 

artigos escritos em língua portuguesa no período de 2012 a 2016. Resultados. O enfermeiro 

possui papel relevante, uma vez que participa ativamente de todo o cuidado desses pacientes, 

seja no alívio e controle da dor, seja na observação de sinais de início de infecção e intervindo 

sobre estes (BEGA AG, 2015). Os profissionais de saúde têm um grande desafio frente aos 

cuidados a estes pacientes com EB, uma vez que os cuidados a estes pacientes podem levar ao 

estresse, pelo pouco conhecimento sobre a doença (BARBOSA et al., 2014). O grande desafio 

do planejamento assistencial de enfermagem é garantir que o paciente seja assistido de forma 

adequada, proporcionando uma avaliação cuidadosa e individualizada, assegurando não apenas 

a recuperação das lesões, mas principalmente a prevenção e, quando necessário, a reabilitação 

das funções orgânicas (OLIVEIRA ZNP, 2010). Conclusão: A epidermólise bolhosa é uma 

doença de caráter autoimune, rara, que causam bolhas a mínimos traumas na pele e/ou mucosas. 

Até o momento não há um tratamento curativo para a EB torna-se essencial que a equipe de 

enfermagem compreenda a epidermólise bolhosa assim como reconheçam de forma eficaz cujo 

o mesmo deve ser realizado rapidamente. 
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