USO DE APPS COMO FERRAMENTA AUXILIAR PARA O CUIDADO EM
SAUDE.

Raguel Nascimento de Freitas !, Bianca Jardim Vilhena?, Cleisiane Xavier Diniz®
Lara Bezerra de Oliveira® Zhayra Rhyldes Guimarées Bastos®.

Objetivo: Identificar a utilizagao de aplicativos moveis para o cuidado em satide disponivel
na literatura no ltimos 5 anos. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL). As etapas realizadas foram: busca nas bases de dados SCIELO, LILACS, MEDLINE e
CINAHAL. Foram utilizados 3 descritores controlados em portugués e inglés: pacientes AND
“aplicativos moveis” AND “assistencia ao paciente” e patients AND “mobile applications”
AND “patient care”, foram encotrados 1383 artigos, ap6s a aplicagdo dos filtros, um universo
de 96 artigos e ap0s critérios de inclusdo e exclusdo uma amostra de 11 artigos. Resultados: Os
artigos foram categorizados de acordo com o cuidado em saude oferecido aos pacientes, com
predominio de 5 (45%) aplicativos voltados para o cuidado de doengas cronicas, 3 (27%) para a
reabilitagdo em saude, 2 (18%) para prevencdo e¢ 1 (9%) para pacientes cuidado odontoldgicos.
Conclusao: Na busca sobre a utilizacdo de tecnologias, observou-se produtividade maior em
aplicativos voltados para os profissionais, ¢ importantes refletirmos sobre a importancia dessas
tecnologias também voltada para os usudrios uma vez que essas ferramentas sdo de grande
auxilio para preveng¢ao e tratamento de doencas e comorbidades. Contribui¢des e implicacoes
para a Enfermagem: Nos dias atuais os usos de apps na area da satde representam grande
avango no campo da enfermagem, pois este tipo de ferramenta tem permitido aos enfermeiros
auxilio nos cuidados prestados além de proporcionar empoderamento ao usuario, apesar da

importancia, destaca-se ainda que as mesmas nao devem ser substitutivas ao servigo.

Descritores: Aplicativos moveis e assisténcia ao paciente.
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