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OBJETIVO: Analisar as internações ocorridas na ala de psiquiatria de um Hospital de 

Palmas-To. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo com abordagem 

descritiva cujo recorte temporal é de abril a junho de 2019.  RESULTADOS E 

DISCUSSÃO: Neste período ocorreram 60 internações, 31 homens, 29 mulheres, sendo que 

39 eram solteiros, 16 casados, 4 divorciados e 1 viúvo, a media de idade 36,3 anos. Quanto à 

raça 12 brancos, 37 pardos e 11 negros. Os principais diagnósticos identificados foram 

esquizofrenia, 17 casos, seguido de transtorno bipolar 11 casos, 7 dependências de álcool, 7 

múltiplas drogas, 05 tentativas de suicídio, 18 múltiplos diagnósticos, entre estes diabetes 

mellitus (DM), hipertensão (HAS) e HIV. Do total de pacientes internados 35 eram da capital, 

Palmas, que possui CAPSII e ADIII, ao passo que 19 eram provenientes de municípios de 

pequeno porte e sem serviço de saúde mental. Ocorreram 2 fugas no período. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Podemos observar que há implantação deste tipo de serviço 

de saúde mental em hospital geral é viável, sendo a maioria das internações de curta duração, 

com predomínio de pacientes psicóticos e jovens. Muito pacientes são oriundos de municípios 

que não possuem serviços de saúde mental para atendimento as estas demandas, e as de 

internações de longa duração são internações compulsórias. Portanto, apesar das dificuldades 

esta experiência é exitosa para o SUS, pois trabalha dentro de um processo humanizado, com 

atividades planejadas, apesar de algumas dificuldades. Por outro lado, os dados permitem o 

planejamento das ações da enfermagem dentro deste serviço, com o intuito de melhorar a 

qualidade de vida destes pacientes e de seus familiares. CONTRIBUIÇÕES E 

IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Servir de apoio para serviços extra-

hospitalares e contrapor o modelo hospitalocêntrico reiterando a pluralidade social.  
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