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Introducdo: A transicdo entre modelos assistenciais com a transferéncia dos cuidados
hospitalares para o domicilio expde a necessidade de investimento em pesquisas que elucidem
os papeis da familia e os da enfermagem na oferta de cuidados bésicos, instrumentais e
especializados. Grande parte dos idosos apOs a alta apresenta limitacdo e nem sempre a
familia esta preparada para supri-las, tornando-se imprescindivel o apoio do Estado’. No
cuidado a pessoa idosa dependente sdo inimeras as necessidades manifestadas pelo cuidador
familiar que devem ser abordadas pela enfermagem?.

Objetivo: Compreender a gestdo do cuidado pelo cuidador familiar ao idoso apds a alta
hospitalar no contexto da Atencdo Domiciliar no Sistema Unico de Satde.

Método: Investigacdo qualitativa orientada pela hermenéutica-dialética, realizada com 11
cuidadores familiares de idosos residentes em areas adscritas a Unidades Bésicas de Saudes.
Dados foram coletados em domicilio por observacdo direta e entrevista semiestruturada e a
seguir organizados, ordenados, editados com programa Open Logos 2.0. O processo analitico
incluiu a codificacdo horizontal, vertical, categorizacdo e analise final.

Resultado/Concluséo: Dois polos se conjugam na producdo do cuidado: o da familia e o dos
servicos de saude. No primeiro, analisam-se as mudancas na familia ao assumir o cuidado
domiciliar ao idoso dependente apds a alta; a participacdo do cuidador numa rotina em que se
associam a assisténcia e a geréncia da multiplicidade de cuidados. No segundo analisam-se as
interlocucdes com a enfermagem na busca de atendimento na Rede, expondo uma lacuna no
conhecimento do cuidador familiar sobre o papel do enfermeiro e recursos de apoio
existentes. Contribuicdes/implicacdes para a enfermagem: Estimula reflexdes sobre os
cuidados priméarios de enfermagem aos idosos ap06s a alta hospitalar, visando minimizar as
complicacdes, evitar a reinternacdo e reduzir os custos hospitalares.

Palavras-chave: Cuidadores. Assisténcia domiciliar. Atencdo Primaria a Saude.

Referéncias:

1. ROTILLI, J. et al. O idoso dependente no contexto familiar apds a alta do projeto cuidados
continuados integrados. In: CONGRESSO IBERO-AMERICANO EM INVESTIGACAO
QUALITATIVA, 6., 2017, Salamanca. Atas... Salamanca: CIAIQ, 2017. p. 1323-1330

2. FERNANDES, C.S.; ANGELO, M.; MARTINS, M.M. Cuidadores familiares de idosos
dependentes: mesmas necessidades, diferentes contextos: uma analise de grupo focal.
Geriatrics, GerontologyandAging (Impresso).

1. Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Gerente de Unidade Basica de Saude. Prefeitura de Juiz de Fora- MG

2. Enfermeiro. Especialista. Mestrando. Programa de P6s-Graduagdo Stricto senso em Enfermagem da UFJF

3. Enfermeira. Licenciada. Técnica. Grupo Autocuidado e Processos Educativos em Salde e Enfermagem

4. Enfermeira. Doutora em Salde Coletiva. Programa de Pés-Graduagdo Stricto senso em Enfermagem da UFJF
5. Enfermeira. Doutora em Salde Coletiva. Programa de Pds-Graduagao Stricto senso em Enfermagem da UFJF



