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Introducdo: O consumo de bebidas alcodlicas € uma préatica milenar e presente em diversas
sociedades. Seu baixo custo e facil acesso tem levado ao uso indiscriminado, atingindo,
principalmente, aqueles em situacdo de vulnerabilidade, como os universitarios. A ingresséo
na universidade, por vezes, gera mudancas bruscas na rotina, bem como, proporciona
vivencias até entdo desconhecidas, tornando-se fatores propulsores para consumo de &lcool.
Objetivo: Compreender, através de evidéncias literarias, os principais fatores propulsores do
uso de alcool por universitarios da area da salde. Metodologia: trata-se de uma revisao
literaria, na qual a busca de artigos foi realizada nas bases de dados: BIREME e Redalyc, e
utilizados os descritores: “estudantes” e “bebidas alcoodlicas”. Os critérios de incluséo
utilizados foram: artigos em portugués, disponiveis na integra, publicados nos referidos
bancos de dados nos dltimos 5 anos. Como critérios de exclusdo: artigos repetidos ou que
contenham a metodologia descrita de forma incompleta. Foram encontrados um total de 120
artigos, sendo selecionados 5, que foram analisados e interpretados. Resultados: A
expectativa para entrar no mercado de trabalho, planos futuros e sentimentos como a
ansiedade e frustracdo, sdo fatores observados que favorecem o uso indevido do alcool nas
universidades. Concluséo: O estudo revela uma taxa elevada do uso de alcool na populacdo
universitaria, com enfoque na aérea da salde e a se necessarias intervencdes efetivas de
promocdo e prevencdo a salde no ambito fisico e psicossocial, para que os fatores propulsores
ndo levem ao consumo de alcool e afetem a vida dos estudantes. Contribuicao/implicac6es
para Enfermagem: alarmar a necessidade de acdes voltadas para os alunos de ciéncias
bioldgicas, que busquem a prevencdo e reducdo de danos diante de tais praticas, uma vez que,
futuramente, levardo a comunidade, a nocédo basica de saude.

Descritores: Estudantes; Bebidas alcodlicas; Estilo de vida.

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual de Ciéncias da Saude.>%**
Bacharel em Enfermagem pelo Centro Universitario CESMAC®
E-mail: beatriz_izidoro@outlook.com



Referéncias:

1.

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual de Ciéncias da Saude.

Ferraz, L. Rebelatto, SL, Schneider, GC, Anzolin, V. O USO DE ALCOOL E
TABACO ENTRE ACADEMICOS DE UMA UNIVERSIDADE DO SUL DO
BRASIL. Revista Brasileira de Promoc¢do da Salde [Internet]. 2017; 30 (1): 79-85.
Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=40851313011

Rocha da Silva, MF, Castro Gomes, AL, Roque da Silva, L, Fernandes Braga, JE,
Ferreira da Silva, E, Batista de Almeida, E. Relagdo entre o consumo de bebidas
alcoolicas e desempenho académico de graduandos de enfermagem de uma
universidade publica. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online [Internet].
2015;7:18-27. Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=505750949002

Antoniassi Jinior, G, de Meneses Gaya, C. IMPLICACOES DO USO DE ALCOOL,
TABACO E OUTRAS DROGAS NA VIDA DO UNIVERSITARIO. Revista
Brasileira em Promocdo da Salde [Internet]. 2015;28(1):67-74. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=40842428009

da Silva Pires, CG, Carneiro Mussi, F, Correia de Souza, R, Oliveira da Silva, D, de
Souza Teles Santos, CA. Consumo de bebidas alcdolicas entre estudantes de
enfermagem. Acta Paulista de Enfermagem [Internet]. 2015;28(4):301-307.
Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=307040999003

Pereira da Silva, B, Mendonga Corradi-Webster, C, da Silva Gherardi Donato, EC,
Hayashida, M, de Siqueira, MM. TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E
CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA E TABACO ENTRE ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICANA AMAZONIA
OCIDENTAL BRASILEIRA. SMAD, Revista Electronica en Salud Mental, Alcohol
y Drogas [Internet]. 2014;10(2):93-100. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80337791006

1,2,3,4

Bacharel em Enfermagem pelo Centro Universitario CESMAC®
E-mail: beatriz_izidoro@outlook.com


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=505750949002
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=40842428009
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=307040999003

