CONSULTAS DE ENFERMAGEM NO AMBULATORIO PE DIABETICO/EGRESSOS: RELATO DE EXPERIENCIA.

Denimara Miranda Neves!
Ana Paula Aguiar do Nasscimento?

Introducdo: A consulta de Enfermagem a nivel ambulatorial € uma tecnologia usada para prestar um cuidado mais resolutivo, pois visa
proporcionar maior vinculo e adesdo ao servigo de saude ao qual o usuario estd inserido. Na atencdo ao Pé Diabético, o enfermeiro deve
compreender o itinerario terapéutico do usuério, valorizando suas necessidades e integralidade, para alcance de melhores resultados de metas e
condutas terapéuticas para mudancas de comportamentos. Objetivo: Relatar a Experiéncia vivenciada na consulta de enfermagem no ambulatério
de Pé Diabético no municipio de Manaus-AM. Método: Estudo descritivo: relato de experiéncia, ocorrido no Ambulatério Pé Diabético/Egressos.
O publico sdo pacientes de altas do curativo do Pé Diabético. Resultados: A assisténcia a salide ao usuario requer da profissional atencéo integral
pois é durante a consulta que é levantada suas necessidades. O Primeiro contato é o acolhimento multiprofissional, onde compete também a
enfermeira orientar sobre sua atuacdo no Ambulatorio de Egressos, e junto com a técnica de enfermagem programa a vinda do usuario, levantando
informacdes prévias relacionada a satde. O segundo momento € realizado breve anamnese, exame fisico e avaliagdo, nesse momento ja sdo tracadas
pequenas metas voltadas para o autocuidado e mudanca de comportamento para habitos mais saudaveis. As proximas consultas séo planejadas
conforme o fluxo estabelecido quadrimestral ou conforme necessidade do usuério, onde é realizada reavaliacBes, exame dos pés e estabelecimento
de novas metas e orientacdes. Conclusao: A assisténcia a salde ao usuario Pé Diabético, requer do Enfermeiro um olhar minucioso e humanistico,
pautando suas acOes para praticas preventivas e educativas. Implicacfes: A atencdo qualificada pelo enfermeiro contribui para reduzir complicagdes,
gastos publicos e possibilita melhora a qualidade de vida do usuério, na adeséo do tratamento terapéutico e eficacia na assisténcia.

Descritores: Cuidado de Enfermagem. Pé Diabético. Assisténcia ambulatorial.
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