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Introducdo: O estdgio de docéncia € uma atividade curricular para estudantes de Pos-
graduacéo Stricto Sensu (mestrado e doutorado), podendo ser definida como a participagéo
do(a) aluno(a) em atividades de ensino na instituicdo, sob a supervisdo de seu orientador. O
mestrando auxilia o(a) professor(a) na elaboracdo e apresentacdo das aulas, na preparacdo de
material didatico, no desenvolvimento burocratico da disciplina e contribui para a articulacéo
da Universidade com a comunidade através de educacdo em saude, por exemplo. Objetivo:
Relatar uma educacdo em salde realizada em uma escola publica de Manaus-AM como parte
da disciplina de Estdgio de Docéncia. Método: Relato de experiéncia de uma educagdo em
salide com o tema Gravidez na Adolescéncia ocorrida no dia 30/05/2019, as palestras ocorreram
para um total de 100 alunos e foram realizadas por trés mestrandos do Programa de Pos-
Graduacdao em Enfermagem (PPGENF-UEPA/UFAM), os alunos foram divididos em trés
turmas, ao final de cada apresentacédo foi realizada uma dinamica com o intuito de quebrar a
timidez e abrir para perguntas que muitas vezes sdo vistas como tabus e motivo de
constrangimento para os adolescentes. Resultados: A partir da atividade realizada, os alunos
sentiram-se mais a vontade em fazer perguntas importantes que dificilmente fariam na frente
dos outros colegas por constrangimento, ao fim das atividades os alunos e a coordenacao da
escola agradeceram a iniciativa. Conclusdo: Através desta atividade foi possivel auxiliar na
consolidagdo do conhecimento dos jovens acerca da Gravidez na Adolescéncia, o que €, quais
0s riscos, medos e responsabilidades, onde procurar ajuda e principalmente, como prevenir uma
gravidez nessa fase da vida. Contribui¢6es/implicacdes para a Enfermagem: A educacdo em
salde inserida na disciplina de estagio de docéncia proporcionou, de forma significativa, para
a melhoria e ampliacdo de conhecimentos sobre o processo de fazer educacdo na enfermagem
na academia e na comunidade.

Descritores: Adolescente; Promocdo da Saude; Gravidez na Adolescéncia

Eixo 3 - Desafios para a producdo equanime e sustentavel do cuidado a pessoas, familias e
comunidades em situacao de vulnerabilidade.

Area Tematica:

8. Politicas e Praticas de Educacao e Enfermagem.
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