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RESUMO 

Objetivo: Analisar a adesão à higienização das mãos por profissionais de saúde em uma 

unidade de nefrologia. Método: Pesquisa quantitativa, realizada em um hospital público do 

estado do nordeste do Brasil em Teresina Piauí, Brasil. A pesquisa foi constituída por todas as 

fichas de observação dos profissionais de enfermagem em relação aos cinco momentos de 

Higienização das Mãos na clínica nefrológica, de dezembro de 2017 a abril de 2019. Para a 

coleta de dados, foi utilizado um instrumento preconizados pela Agência Nacional de 

Vigilância Sanitária. A coleta de dados ocorreu no período de março a abril de 2019. 

Resultado: A adesão foi diferente quando se equipara enfermeiros e técnicos de enfermagem, 

o enfermeiro teve uma adesão maior e um desempenho estável ao longo dos meses, os meses 

com menor adesão foram abril 80% e setembro 89%, os meses que obtiveram 100% de adesão 

foram fevereiro, março, junho, julho, agosto, outubro e novembro. Os técnicos de enfermagem 

tiveram uma adesão inferior em relação aos enfermeiros durantes os meses do ano, os meses 

com menor adesão foram junho 27% e outubro 25%, as maiores adesões são em maio 93% e 

novembro 91% não obtendo o percentual total em nenhum dos meses. Conclusão: Adesão a 

lavagens das mãos foi baixa entre os profissionais de enfermagem principalmente entre o nível 

técnico. Contribuições e implicações para a Enfermagem: A avaliação do comportamento 

da lavagem das mãos pelos profissionais da enfermagem demostra o panorama dessa 

problemática junto a categoria e sucinta medida para sanar o problema. 
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