RESULTADOS MATERNOS E NEONATAIS DE PARTOS NORMAIS
ASSISTIDOS POR ENFERMEIROS OBSTETRAS EM CENTRO DE
PARTO NORMAL NO BRASIL: REVISAO INTEGRATIVA

Lucas Saboia Pereira!, Fabricio Miranda de Souza?, Josephine Muelas?, Oracio Carvalho
Ribeiro Junior®

Objetivo: Analisar a producao cientifica brasileira sobre os principais resultados maternos e
neonatais de partos normais assistidos por enfermeiros obstetras em centros de parto normal
(CPN) no Brasil. Método: Trata-se de uma revisao integrativa com busca de artigos cientificos
nas bases de dados SCIELO, LILACS, MEDLINE e BDENF no periodo de janeiro de 2007 a
dezembro de 2017, tendo por base a seguinte questdo: quais sdo os resultados maternos e
neonatais de partos normais assistidos por enfermeiros obstetras no Brasil? Resultados: A
analise de 07 artigos que compuseram a amostra final revelou que as mulheres em trabalho de
parto atendidas por enfermeiros obstetras foram menos expostas a realizacdo de episiotomia,
tiveram dieta liquida e alimentacdo leve durante o trabalho de parto, ndo utilizaram acesso
venoso periférico de rotina, utilizaram métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor, tiveram o
direito a presenca do acompanhante respeitada em todo o periodo de internacdo, tiveram
avaliacdo hemodindmica no pds-parto imediato e puderam ter o plano de parto discutido com
os profissionais e respeitado dentro das possibilidades dos cenarios de atencdo. Ja os resultados
neonatais mostraram maiores taxas de recém-nascidos com apgar maior que 8 no quinto minuto
de vida, foi realizado contato pele a pele imediato e por pelo menos uma hora e iniciaram a
amamentacdo na primeira meia hora de vida. Concluséo: O estudo mostra resultados maternos
e neonatais satisfatorios quando o parto € assistido pelo enfermeiro obstetra, com intervencdes
racionalizadas e baseadas em evidéncias, gerando maior satisfacdo no atendimento recebido
pelas usuérias e seus acompanhantes. Contribuicfes para a enfermagem: O cuidado da
enfermagem obstétrica durante o trabalho de parto gera processos de trabalho menos invasivos
e baseado em evidéncias cientificas.

Descritores: avaliagdo do resultados, centro de assisténcia a gravidez e ao parto, parto normal.
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