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CUIDADO A FAMILIA DO USUARIO DE SAUDE MENTAL
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A familia dos usudrios de servicos de salude mental apresenta-se, no proposto pela Reforma
Psiquiatrica, como essencial, no que diz respeito as intervengdes, junto a equipe multidisciplinar e
ao usuario. Através da relacdo interpessoal estabelecida entre familiares, pacientes e enfermeiros,
conforme descreve Joyce Travelbee, estabelece-se importante recurso, facilitando o
reconhecimento de saberes e praticas, fortalecendo o processo de reabilitacdo psicossocial.
Objetivos: Identificar os anseios da familia e dos usudrios em relagao a alta da internagao, pela
relacdo interpessoal. Método: Abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria, subsidiada pela
Teoria da Relacdo Interpessoal de Joyce Travelbee, pelo método da Pesquisa Convergente
Assistencial. Resultados: A familia, através do processo relacional, revela o desejo de compreender
mais acerca do sofrimento psiquico do manejo cotidiano, do acolhimento de seu usudrio.
Conclusao: Circunda no seu universo, aspectos impactantes inerentes ao contexto sdcio-histdrico
gue permeia o adoecimento psiquico, onde a familia esteve, por séculos, distante do seu ente em
sofrimento, vitimizado por praticas coercitivas, punitivas, hospitalocénctricas. Contribuigdes: A
familia, na atualidade, sob o viés da cogestdo e contratualidade social, é convidada a participar do
cuidado e da reabilitacdo psicossocial, através do empoderamento, saberes e praticas trabalhadas
na perspectiva da relacdo interpessoal entre profissionais, com destaque para o enfermeiro, dada a
permeabilidade que este possui junto ao bindmio usudrio-familia.

Descritores: Enfermagem Psiquiatrica; Familia; Alta do Paciente; Reabilitacdo.

Eixo 3- Desafios para a producdao equanime e sustentdvel do cuidado a pessoas, familias e
comunidades em situacao de vulnerabilidade
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