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Objetivo: Descrever os fatores contribuintes para o suicídio na pessoa idosa. Método:  O 

estudo fundamenta-se em pesquisa bibliográfica, tipo revisão integrativa. Foram 

utilizadas as seguintes bases de dados: LILACS, SCIELO e BVS para sustentar a pesquisa 

buscou 30 artigos e selecionados 10 contemplando a discussão nos últimos 05 anos no 

período de 2013 a 2018.  Resultados: Os estudos mostram que a ideação suicida na 

pessoa idosa está relacionado a queixa de solidão, abandono familiar, a falta de 

autonomia, condições financeiras, doenças incapacitantes e dolorosas, sofrimentos 

psíquicos e violências. Essas tentativas e ideação suicida nesses idosos foram observadas 

desde as internações inexistentes, a episódios de autonegligências. Os resultados revelam 

também, a existência de fatores relacionados com a dinâmica familiar e os conflitos 

vivenciados no envelhecimento favorecendo o isolamento. Conclusão: As circunstâncias 

que se configuram os transtornos mentais e a ideação suicida nestes idosos são 

influenciados com as condições socioeconômicas e a estrutura familiar em que esses 

idosos se encontram. Portanto, ações preventivas com idoso e família contribuem para 

melhoria da qualidade de vida, evitando pensamento suicida e ajudando a desenvolver 

autoestima. Contribuições e Implicações para enfermagem: Compreende-se que o 

profissional enfermeiro por estar à frente do cuidado terapêutico deve ser fundamental na 

detecção precoce desses pacientes com sofrimento psíquico. Esses conjuntos de fatores 

necessitam de olhar mais atentivo da equipe multidisciplinar para minimizar as tendências 

suicidas nesta população que necessita de cuidados peculiares.  
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