EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA PARA DESTACAR A IMPORTANCIA
DO ALEITAMENTO MATERNO.
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Introdugdo: E preconizado pela Organizagdo Mundial da Salde o aleitamento materno
exclusivo (AME) até o sexto més de vida e, de maneira completar, até os dois anos. O
aleitamento materno é fundamental na primeira hora de nascimento pois protege os recém-
nascidos, que correm maior risco de morte relacionada a diarreia e infecgdes quando nao sdo
amamentados ou quando a amamentacdo é realizada de forma ineficaz. Objetivo: Relatar a
experiéncia de discentes de enfermagem em acOes educativas de incentivo e apoio ao
aleitamento materno com puérperas. Método: Trata-se de um relato de experiéncia da
vivéncia do estagio supervisionado de um hospital publico referéncia Materno Infantil em
Belém/PA. Resultados: Durante a realizacdo da acdo percebeu-se que por mais que a tematica
seja bastante difundida, ainda existem duvidas quanto o AME e seus beneficios, mesmo entre
as multiparas. Foi apresentado e discutido acerca da amamentacdo em livre demanda,
realizacdo de ordenha, posigdo correta, sinais da pega incorreta e hidratagdo do mamilo com o
proprio leite materno. As duvidas foram elucidadas, sendo possivel oferecer as puérperas
informacGes importantes, conferindo-lhes uma seguranca para amamentar Seus recém-
nascidos. Conclusdo: A educacdo em saude € uma ferramenta fundamental para a prevencéo
de agravos e promocdo da saude, além de valorizar a experiéncia e o saber de ambos os lados,
enfermeiros e usuarias. Em relacdo a tematica, contribui para reduzir a mortalidade infantil,
desmame precoce, entre outras consequéncias do aleitamento incorreto ou ndo realizado.
Implicacdes para a Enfermagem: A assisténcia prestada pelo enfermeiro deve ativa ser em
todo o processo gravidico-puerperal agindo também como educador, para que as mulheres se
sintam seguras e assim obtendo éxito no aleitamento materno.
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