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● Introdução: O pré-natal é essencial para a gestante, no qual as consultas e outras 

ações desenvolvidas são acompanhadas no desenvolvimento de sua gestação e as 

condições do bebê. Os enfermeiros desempenham papel fundamental na orientação da 

consulta da gestante no pré-natal, sanando suas dúvidas e mantendo-a orientada. Para 

isso, é necessária uma consulta de qualidade e humanizada. Objetivo: Descrever uma 

consulta de pré-natal realizada em uma Unidade Básica e seguindo os princípios 

humanísticos, cuja importância para a gestação foi verificada. Metodologia: Trata-se 

de um trabalho descritivo do tipo relato de experiência, realizado durante a observação 

de discentes da Universidade do Estado do Pará, em uma consulta de enfermagem, na 

estratégia saúde da família em uma Unidade Básica de Saúde no Município de 

Santarém Pará. Resultados e discussão: As orientações se basearam na obtenção de 

medidas antropométricas, altura e peso da gestante, PA, glicemia, medição da altura 

uterina, verificação da posição fetal e BCF. Estes padrões foram encontrados no 

momento gestacional, com orientações acerca de dúvidas após a escuta qualificada 

sobre o uso de sulfato ferroso, testes rápidos, preparação para o parto e puerpério com 

o calendário das próximas consultas. Conclusão: Conclui-se que é de extrema 

importância na fase da mulher o reconhecimento do enfermeiro como profissional 

habilitado e com teor científico para orientá-la. Além disso, é necessária a busca dos 

profissionais pela qualidade da assistência à gestante com finalidade de melhorar a 

educação em saúde, criando maior vínculo entre a grávida e a equipe de saúde. 

Descritores: Pré-natal, humanização, consulta de enfermagem. 
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