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OBJETIVO: Sabendo que a depressao é uma das doencas mentais que mais atingem os idosos,
esse trabalho tem o prop6sito de avaliar o crescente aumento da doenca, analisando as
condigOes em que os idosos vivem e como eles estdo inseridos no meio social, assim como o
papel do enfermeiro ao idoso com depressdo. METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa,
a partir de artigos cientificos publicados em revistas no ano de 2011 a 2018. Foram lidos
resumos e artigos na integra, tendo como critério de exclusédo artigos que nédo tratavam sobre o
tema, foram encontrados 16 artigos relacionados a tematica dos quais apenas 3 estavam dentro
dos critérios estabelecidos. RESULTADOS: Observou-se na literatura estudada uma ampla
discussdo desse tema, cerca de 80% dos artigos averiguados afirmam que além dos idosos
estarem sujeitos a depressdo, podem apresentar outros transtornos mentais, e por apresentarem
caracteristicas bastante peculiares das demais faixas etarias, requerem uma avaliacdo de saude
mais cuidadosa, a fim de identificar problemas subjacentes a queixa principal. Portanto faz-se
necessario 0 enfermeiro priorizar, no seu atendimento, a avaliagdo multidimensional.
CONCLUSAO: A depressio em idosos é uma questdo de sadde publica que ndo pode ficar
ausente nas promocdes do cuidado de saude pelo enfermeiro, pois com 0 aumento da populacéo
idosa 0 nimero de pessoas com esta patologia tende a ser sempre maior. CONTRIBUICOES
E IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: O cuidar de enfermagem ao idoso com
depressdo € extremamente importante, tendo em vista que o enfermeiro é o profissional que
lida diretamente com o paciente como um todo. A base desse cuidado, com 0 mesmo, deve ser
a visdo holistica do profissional, mas principalmente é importante saber o ambiente em que o
idoso estd inserido e avaliar o seu perfil biopsicossocial para poder oferecer um tratamento

humanizado.

DESCRITORES: Depresséo; ldosos; Enfermagem.

1Estudante Bolsista PROUNI/MEC no curso de enfermagem, Faculdade Estacio Castanhal,
E-mail: matheus16queiroz@gmail.com

2Mestra em Gestdo de riscos a desastres naturais, Especialista em Satde Mental e Coletiva e
Enfermeira do Trabalho, Universidade Federal do Para



