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Objetivo: Realizar um levantamento de produções científicas nacionais sobre o tema 

Assistência de Enfermagem para os pacientes portadores do Transtorno do Espectro Autista 

(TEA). Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura com busca por artigos 

científicos nas bases de dados SCIELO, BDENF, MEDLINE e PUBMED, a partir da questão 

norteadora: Quais as produções científicas sobre a Assistência de enfermagem para pacientes 

com TEA? Foram utilizados os descritores “Assistência de Enfermagem e Autismo”, onde 

foram selecionados 10 artigos publicados no período de 2010 a 2019.  Resultados: Após análise 

dos artigos, foi possível identificar a importância da detecção precoce de transtornos do 

desenvolvimento, pois permite ao enfermeiro agir objetivamente, por meio de um plano de 

cuidados, e também encaminhar o paciente a uma equipe especializada para confirmação 

diagnóstica e tratamento. Conclusão: Observa-se que o papel do enfermeiro é crucial na 

assistência e diagnóstico de pacientes acometidos com este transtorno. É necessário que este 

profissional seja fundamentado teoricamente e tenha uma visão integral do ser humano, 

percebam sinais que facilitem a identificação do TEA. Além disso o enfermeiro tem a missão 

de acompanhar e auxiliar a família, dando assistência, encorajando-lhes, focando no bem-estar 

geral do cliente. Destaca-se também a necessidade de incentivo de estudos científicos sobre a 

temática, para que o profissional tenha maior embasamento teórico e possa desenvolver uma 

assistência integrativa e de qualidade. Contribuições para a Enfermagem: Uma assistência 

de Enfermagem precisa é fundamental para paciente e seus familiares pois proporciona 

identificação dos sinais e sintomas do transtorno para a adesão precoce no tratamento. 
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