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OBJETIVO: Relatar o acesso no diagnóstico da Paralisia de 

Bell. MÉTODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato 

de experiência, que ocorreu com uma paciente do município de 

Barcelos-AM, no período de maio a junho de 2019. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO: A paralisia de Bell (PB) é 

definida como uma paralisia do sétimo nervo craniano, apresenta-

se de maneira aguda e sem causa detectável, ocasionando uma 

abrupta debilidade ou paralisia dos músculos de um lado da face. 

Por se tratar de uma moradora do município de Barcelos onde não 

havia recursos tecnológicos necessários e equipe médica 

especializada, na qual a doença não foi diagnosticada 

previamente, a paciente foi encaminhada a Manaus a princípio 

com diagnóstico de AVC, para consulta com equipe especializada 

e ter acesso a exames mais específicos, foi um grande desafio para 

a paciente se submeter a uma viagem cansativa, distância da 

família que ficou em Barcelos, as consultas diárias e a exames 

diversos até se fechar o diagnóstico de Paralisia de Bell a qual foi  

confirmado através da tomografia de crânio e exames 

laboratoriais juntamente com a avaliação do neurologista. 

CONCLUSÃO: A confirmação do diagnóstico se mostra 

indispensável e importante para que o paciente possa ser assistido 

adequadamente, desempenhando uma conduta eficaz e necessária 

no tratamento. CONTRIBUIÇOES PARA ENFERMAGEM: 

Conhecer o princípio da integralidade é de fundamental 

importância para a enfermagem, pois a mesma é uma profissão 

que cuida através da informação.  

DESCRITORES: Paralisia de Bell, VII nervo craniano, 

cuidados de enfermagem. 
 


