AVALIACAO DE SENSIBILIDADE NEUROMOTORA EM PORTADOR DE PE
DIABETICO EM CONSULTA DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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OBJETIVO: Avaliar a sensibilidade neuromotora em portador de pé diabético em consulta de
enfermagem. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, que descreve as atividades
préticas dos académicos em uma Unidade Bésica de Saude da Familia (UBSF) em Manaus/AM
no més de Junho de 2019. Na avaliacdo foram utilizados os materiais de: monofilamento
Semmes-Weinstein para avaliacdo da sensibilidade tatil, diapasdo para sensibilidade vibratoria
e martelo de reflexos para exame tendineo. RESULTADOS: Através da historia coletada e dos
testes realizados, foi possivel classificar riscos de futuras complicagdes, como necessidade de
amputacdo ou aparecimento de lesbes. Os pacientes foram orientados sobre o autoexame,
cuidado com os calcados, higiene podalica e a observacédo diaria do aparecimento de edemas,
fissuras, cor e aumento da perda da sensibilidade. CONCLUSAO: Esta avaliacdo presente na
consulta de enfermagem permitiu 0 acompanhamento detalhado das complicagbes que
acompanham a diabetes, bem como, proporcionam ao paciente conforto e bem-estar.
CONTRIBUIC}()ES E IMPLICAC@ES PARA A ENFERMAGEM: Esse servico valoriza
o atendimento de Enfermagem na atencdo primaria, permitindo que o usuario minimizar os
problemas de satde na atencdo basica. Também previne o agravo da doenca e a necessidade de
procedimentos de saude mais complexos como cirurgias, internacbes e amputacdes. Desta
forma, consolida o vinculo com a atencdo bésica.

Descritores: Atencdo Primaria a Salde, Neuropatias Diabéticas, Pé diabético.
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