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DEZEMBRO VERMELHO COMO FERRAMENTA NA PROMOÇÃO E 

PREVENÇÃO NA SAÚDE E SUA IMPORTÂNCIA PARA FORMAÇÃO 

ACADÊMICA EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA. 

Autores: *Francimar Oliveira de Jesus; *Christopher Cruz Palmeira; *Thamires da Silva 

Alves; **Francisca Magda de Souza Pinto Silva Xavier 

Objetivo: Descrever a experiência de uma acadêmica de enfermagem ao participar da 

promoção de um evento voltado para a luta e conscientização contra a Aids e Infecções 

Sexualmente Transmissíveis, Dezembro Vermelho. Método: O evento ocorreu no dia 09 de 

dezembro de 2018 na faixa liberada da Praia da Ponta Negra em Manaus, no horário das 08h 

ás 12h, com distribuição de folders educativos abordando as Infecções Sexualmente 

Transmissíveis, juntamente com a distribuição de preservativos. Além disso, foi possível 

contar com a disponibilidade de teste rápido para diagnóstico de HIV, Hepatites e Sífilis. 

Resultados: Durante o evento os espectadores puderam dirigir-se até as tendas montadas na 

área para que tirassem dúvidas a respeito dos assuntos abordados e serem encaminhados para 

realização dos testes rápidos, além de receber orientações quanto à prevenção e cuidados que 

se deve ter com o portador de uma IST. Conclusão: Promover a conscientização da 

comunidade quanto às IST’s e principalmente em relação ao HIV, agravo este que apesar de 

diversas pesquisas e avanços, ainda é algo que não possui cura. Destaca-se que apesar de ser 

um tema que vem sendo recorrente, ainda há muitas dúvidas a respeito do assunto, 

principalmente por parte de adolescentes ou jovens que iniciaram a vida sexual recentemente. 

Contribuições para Enfermagem: Participar da promoção de um evento deste tipo propõe ao 

acadêmico a oportunidade de vivenciar na prática os ensinamentos da sala de aula, além de 

formar enfermeiros que não foquem apenas no cuidar, mas também em promoção e prevenção 

de saúde.  
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