DEZEMBRO VERMELHO COMO FERRAMENTA NA PROMOGAO E
PREVENCAO NA SAUDE E SUA IMPORTANCIA PARA FORMAGAO
ACADEMICA EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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Objetivo: Descrever a experiéncia de uma académica de enfermagem ao participar da
promocdo de um evento voltado para a luta e conscientizacdo contra a Aids e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis, Dezembro Vermelho. Método: O evento ocorreu no dia 09 de
dezembro de 2018 na faixa liberada da Praia da Ponta Negra em Manaus, no horario das 08h
a&s 12h, com distribuicdo de folders educativos abordando as Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis, juntamente com a distribuicdo de preservativos. Além disso, foi possivel
contar com a disponibilidade de teste répido para diagndstico de HIV, Hepatites e Sifilis.
Resultados: Durante o evento os espectadores puderam dirigir-se até as tendas montadas na
area para que tirassem duvidas a respeito dos assuntos abordados e serem encaminhados para
realizacdo dos testes rapidos, além de receber orienta¢fes quanto a prevencao e cuidados que
se deve ter com o portador de uma IST. Conclusdo: Promover a conscientizacdo da
comunidade quanto as IST’s e principalmente em relagcdo ao HIV, agravo este que apesar de
diversas pesquisas e avancos, ainda € algo que ndo possui cura. Destaca-se que apesar de ser
um tema que vem sendo recorrente, ainda hd muitas davidas a respeito do assunto,
principalmente por parte de adolescentes ou jovens que iniciaram a vida sexual recentemente.
ContribuicGes para Enfermagem: Participar da promoc¢do de um evento deste tipo propde ao
académico a oportunidade de vivenciar na pratica os ensinamentos da sala de aula, além de
formar enfermeiros que ndo foquem apenas no cuidar, mas também em promocéo e prevencéo
de saude.
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*Académicos do 7° do Curso de Enfermagem do Centro Universitario do Norte- UniNorte.
**Enfermeira Mestre em Doencas Tropicais e Infecciosas (UEA). Docente do Centro
Universitario do Norte- UniNorte.
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