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Objetivo: identificar o conhecimento sobre os fatores de risco para doengas cardiovasculares
(DCV) entre servidores publicos. Método: estudo descritivo, transversal, realizado com 223
individuos. Os dados foram coletados por meio de entrevista, utilizando-se questionario com
questdes relativas a dados sociodemograficos, habitos de vida, clinicos e dados relativos ao
conhecimento sobre os fatores de risco associados as doencas cardiovasculares. Os dados foram
analisados por meio de andlises descritivas, utilizando frequéncias absolutas e relativas. Para as
variaveis continuas foi aplicado célculos de medidas de tendéncia central. Para verificar a
associacdo entre as variaveis: conhecimento sobre os fatores de risco para DCV e preditivas,
empregou-se o teste qui-quadrado, com nivel de significancia p<0,05. Resultados: O
conhecimento dos entrevistados sobre os fatores de risco para DCV foi relativamente baixo. Os
fatores mais comuns identificados foram sedentarismo (61,4%) e alimentacdo inadequada
(59,2%). Dos fatores citados, o sedentarismo (58,3%), a dieta inadequada (57,8%), o tabagismo
(27,4%) e o excesso de peso (24,7%) foram mencionados como passiveis de prevencao.
Concluséo: Os resultados revelaram deficiéncias no conhecimento sobre os fatores de risco
para as DCV entre os servidores publicos, indicando a necessidade de estabelecer agbes com
foco na educacdo em saude, que desperte maior interesse, do publico alvo, em adotar habitos e
estilo de vida saudavel. Contribuicdes e implicacdes para a Enfermagem: Os resultados do
estudo pode contribuir de forma significativa para que o enfermeiro formule estratégias focadas
na prevencgdo, promogdo da saude cardiovascular, mudancas de estilo de vida e minimizag&o da
incidéncia das doencas cardiovasculares entre trabalhadores.
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