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OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre aplicacdo de
préticas educativas na salide coletiva. METODO: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo
relato de experiéncia referente a aplicacdo de praticas educativas a um grupo de hipertensos
acompanhados por uma Unidade Satde da Familia (USF) em Belém-PA, seguindo a base
tedrica e metodoldgica da Teoria de Intervengdo Praxica da Enfermagem em Sadde Coletiva
(TIPESC). A metodologia da TIPESC percorre por meio do desenvolvimento de cinco etapas:
captacdo da realidade objetiva, interpretacdo da realidade objetiva, proposta de intervencéo na
realidade objetiva, intervencdo na realidade objetiva, e for fim a reinterpretagdo da realidade
objetival. A saber, este trabalho foi desenvolvido até a terceira etapa (proposta de intervencéo
da realidade objetiva) por ndo ter sido possivel a realizacdo das demais fases até o fechamento
do trabalho. RESULTADOS: Considerando os pontos identificados no decorrer da captagéo
da realidade objetiva e interpretacdo da realidade objetiva o grupo de discentes desenvolveu
um projeto de intervencdo a ser realizado na comunidade em especial aos 0S USUarios
cadastrados no programa Hiperdia objetivando orientar acerca da importancia da pratica de
habitos saudaveis relacionados a alimentacdo saudavel e préatica de atividade fisica regular.
CONCLUSAO: E fundamental a pratica da educacdo em satde a fim de orientar e estimular
0S usuarios hipertensos como uma estratégia de intervencdo para promover a saude e
qualidade de vida desse grupo, bem como reduzir risco de complicacbes da Hipertensdo
Arterial ~ Sistémica HAS. CONTRIBUICOES E |IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: A aplicacdo de praticas educativas em salde é considerada de grande
importancia na satde coletiva, visando a promocao da salude e qualidade de vida da populagédo
sendo de grande importancia a atuacdo da enfermagem frente a essas orientacoes.
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