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Objetivos: Relatar a experiência vivenciada nos estágios curriculares sobre a qualidade de vida 

do enfermeiro. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo baseado em um relato de experiência 

que proporciona analisar o estilo de vida do enfermeiro, durante os estágios curriculares do ano 

de dois mil e dezoito em uma unidade hospitalar e Serviço de Pronto Atendimento. Resultados: 

O enfermeiro tem uma jornada exaustiva de trabalho, o que pode comprometer a saúde física e 

mental. O excesso de trabalho ocasiona negligência no cuidado pessoal, como ingesta de 

alimentação desequilibrada, sedentarismo e fatores desencadeante de estresse. Conclusões: 

Nota-se que a carga horária de trabalho é um do fator desencadeante para uma má qualidade de 

vida tanto física como psicológica, visto que o enfermeiro tem dupla jornada de trabalho o que 

leva o profissional a ter uma vida estressante. Logo, existe a necessidade de os gestores estarem 

atentos a saúde do profissional cabendo ao serviço melhorias. Contribuições e implicações 

para a enfermagem: A saúde é considerada “um estado de completo bem-estar físico, 

psicológico e social”.  Portanto, se faz necessário gerenciar melhor conflitos, reduzindo assim 

fatores estressante para o enfermeiro. 

 

Descritores: Qualidade de vida, Enfermeiro, Estilo de vida saudável. 
 


