ELABORACAO DE UM MODELO TECNICO-ASSISTENCIAL DE
ENFERMAGEM PARA PACIENTES DE TRANSPLANTE RENAL

Isabelle Gomes Nogueira®, Kelen Patricia Mayer Machado?, Rita Catalina Aquino
Caregnato®,Carine Raquel Blatt*.

Objetivo: Elaborar um modelo técnico-assistencial de enfermagem para acompanhamento
dos pacientes de transplante renal. Método: O estudo foi realizado em um hospital referéncia
em transplantes da regido Sul do Brasil. Utilizou-se Pesquisa Convergente Assistencial. Sendo
a coleta de dados realizada nas seguintes etapas: (1) diagnostico do servigo de transplante
renal; (2) entrevista semiestruturada com pacientes de transplante renal; (3) Grupo Focal (GF)
com os enfermeiros que atuam com pacientes de transplante renal. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo. Resultados: No ano de 2018, o hospital realizou
282 transplantes renais, 382 pacientes aguardavam em fila de espera e 2.643 pacientes
estavam em acompanhamento. As categorias que emergiram da entrevista com nove
pacientes, foram: Expectativas do transplante renal; Informacdo sobre o tratamento apos o
transplante; Mudanca no estilo de vida apds o adoecimento; Importancia do autocuidado;
Sentimentos envolvidos no transplante renal e Melhorias do centro transplantador sob a ética
do paciente. Foram realizados trés GF com presenca de dez, oito e nove enfermeiros. Ficou
evidente o desconhecimento dos participantes sobre as atividades desenvolvidas pelos colegas
nas diferentes areas. ldentificou-se as informacGes que devem ser apresentadas e discutidas
com o paciente nos momentos pré, trans e pos-transplante. Conclusdo: A elaboracdo do
modelo técnico-assistencial de enfermagem para pacientes de transplante renal permitiu olhar
sob o ponto de vista e necessidades do servico, do paciente e dos enfermeiros assistenciais,
fomentando a troca de experiéncia e integracdo entre a equipe. Contribuindo para o
planejamento e a padronizacdo da assisténcia de enfermagem. Contribuicdes e implicacGes
para a Enfermagem: Elaboracdo do Fluxo de atendimento de enfermagem ao paciente de
transplante renal; Checklist de orientacGes de enfermagem ao paciente de transplante renal;
Guia de orientacbes de enfermagem ao paciente de transplante renal, e Modelo Técnico-
Assistencial de enfermagem para pacientes de transplante renal.

Descritores: Transplante de rim. Cuidados de Enfermagem. Pesquisa. Assisténcia
Perioperatoria.
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