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OBJETIVOS: Analisar os resultados das pesquisas em enfermagem sobre a qualidade de vida 

dos pacientes submetidos à hemodiálise; as características teóricas metodológicas; níveis de 

evidências e categorias temáticas. MÉTODO: Trata-se de uma Revisão Integrativa da 

Literatura (RIL). As etapas empregadas incluíram: definição do tema, elaboração da questão de 

pesquisa, formulação dos critérios de inclusão e exclusão de artigos, uso de instrumento 

validado para coleta de dados, avaliação e análise dos artigos, interpretação e discussão dos 

resultados e apresentação da revisão. Foram pesquisados e examinados 5 artigos científicos, no 

período de 2014 a 2018. Para a escolha dos artigos foram utilizados os seguintes descritores: 

“Cuidado de enfermagem”, “Qualidade de vida” e “Diálise”. RESULTADOS: Os artigos 

analisados apontaram que as categorias mais afetadas na qualidade de vida desses pacientes 

são: restrições ao trabalho, atividade física e lazer, apoio familiar e sobrecarga, ações de 

enfermagem ao paciente com cateter venoso central de duplo lúmen. CONCLUSÃO: 

Constatou-se que as mudanças decorrentes das restrições impostas pela insuficiência renal 

crônica afetam diretamente a qualidade de vida dos indivíduos, corroborando a necessidade de 

investimentos em pesquisas sobre a temática em busca de estratégias para suprir essas 

demandas. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Entende-se 

que o estudo proposto é de grande relevância tanto para a assistência de enfermagem quanto 

para a comunidade científica, posto que permite ampliar a discussão no meio acadêmico, com 

vista à melhoria na qualidade de vida relacionada ao paciente de hemodiálise, servindo como 

referencial teórico para pesquisas e publicações futuras. 

 

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Qualidade de Vida; Diálise. 

 

 

 

 

 


