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OBJETIVOS: Analisar os resultados das pesquisas em enfermagem sobre a qualidade de vida
dos pacientes submetidos a hemodidlise; as caracteristicas tedricas metodologicas; niveis de
evidéncias e categorias tematicas. METODO: Trata-se de uma Revisio Integrativa da
Literatura (RIL). As etapas empregadas incluiram: defini¢cao do tema, elaboracao da questao de
pesquisa, formulagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de artigos, uso de instrumento
validado para coleta de dados, avaliacdo e analise dos artigos, interpretagdo e discussao dos
resultados e apresentagdo da revisdo. Foram pesquisados e examinados 5 artigos cientificos, no
periodo de 2014 a 2018. Para a escolha dos artigos foram utilizados os seguintes descritores:
“Cuidado de enfermagem”, “Qualidade de vida” e “Didlise”. RESULTADOS: Os artigos
analisados apontaram que as categorias mais afetadas na qualidade de vida desses pacientes
sdo: restrigdes ao trabalho, atividade fisica e lazer, apoio familiar e sobrecarga, acdes de
enfermagem ao paciente com cateter venoso central de duplo limen. CONCLUSAO:
Constatou-se que as mudancgas decorrentes das restrigdes impostas pela insuficiéncia renal
cronica afetam diretamente a qualidade de vida dos individuos, corroborando a necessidade de
investimentos em pesquisas sobre a temdatica em busca de estratégias para suprir essas
demandas. CONTRIBUICOES E IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Entende-se
que o estudo proposto ¢ de grande relevancia tanto para a assisténcia de enfermagem quanto
para a comunidade cientifica, posto que permite ampliar a discussao no meio académico, com
vista a melhoria na qualidade de vida relacionada ao paciente de hemodialise, servindo como
referencial tedrico para pesquisas e publicagdes futuras.
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!Académica de Enfermagem, Universidade Estadual do Para. E-mail: nayaraalcantara058@gmail.com
2Graduacédo em Enfermagem, Faculdade Integrada Brasil Amazénia
3Graduacéo em Enfermagem, Faculdade Integrada Brasil Amazénia

4Académica de Enfermagem, Universidade Estadual do Para
>Doutoranda em Ciéncias da Saude, Mestre em Enfermagem, Universidade Estadual do Para



