CARACTERIZACAO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM COMO
FERRAMENTA FUNDAMENTAL NO ATENDIMENTO AMBULATORIAL NO
PERIODO PRE-OPERATORIO DO PACIENTE COM VALVOPATIA

Objetivos: Descrever caracteristicas sociodemogréficas, identificar os
diagnoésticos relacionados as valvopatias e 0s principais diagnosticos de
enfermagem levantados durante a consulta de enfermagem ambulatorial com
impacto no resultado cirdrgico. Método: Trata-se de um estudo prospectivo,
longitudinal, realizado em um hospital especializado em cardiopneumologia da
Cidade de Sé&o Paulo, InCor - HCFMUSP. A amostra foi de conveniéncia,
constituida de 200 pacientes, maiores de 18 anos, que foram avaliados na
consulta de enfermagem durante um programa de atendimento ambulatorial de
pré-operatorio de cirurgia cardiaca de pacientes com valvopatias, no periodo de
marco a agosto de 2018. Os dados foram analisados por estatistica descritiva.
Resultados: A idade da populacdo de 200 pacientes variou de 20 a 91 anos
(média de 55,9 anos), 118(59%) sexo feminino e 82(41%) sexo masculino. Os
diagnoésticos pré-operatorios foram: 57(28,5%) estenose adrtica, 45(22,5%)
insuficiéncia mitral 36(18%). Verificou-se que 41(20,5%) dos pacientes
apresentaram diagndsticos de enfermagem que podem impactar nos resultados
do paciente cirurgico, sendo 32(78%) integridade da pele prejudicada, 7(17%)
denticdo prejudicada, 1(2,5%) déficit no autocuidado para banho e 1(2,5%) risco
de reacdo alérgica. Conclusdo: Pacientes em pré-operatorio de cirurgia
cardiaca apresentam riscos clinicos que podem impactar diretamente nos
resultados da cirurgia, sendo assim foi evidenciado que o enfermeiro, como
membro da equipe multidisciplinar, apresenta-se como elemento de suma
importancia para diagnosticar problemas de enfermagem, propor intervencdes e
contribuir para melhorar os desfechos do paciente portador de valvopatias.

Descritores: consulta de enfermagem; periodo pré-operatério; valvolpatia



