
CARACTERIZAÇÃO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM COMO 

FERRAMENTA FUNDAMENTAL NO ATENDIMENTO AMBULATORIAL NO 

PERÍODO PRÉ-OPERATÓRIO DO PACIENTE COM VALVOPATIA 

Objetivos: Descrever características sociodemográficas, identificar os 

diagnósticos relacionados as valvopatias e os principais diagnósticos de 

enfermagem levantados durante a consulta de enfermagem ambulatorial com 

impacto no resultado cirúrgico. Método: Trata-se de um estudo prospectivo, 

longitudinal, realizado em um hospital especializado em cardiopneumologia da 

Cidade de São Paulo, InCor - HCFMUSP. A amostra foi de conveniência, 

constituída de 200 pacientes, maiores de 18 anos, que foram avaliados na 

consulta de enfermagem durante um programa de atendimento ambulatorial de 

pré-operatório de cirurgia cardíaca de pacientes com valvopatias, no período de 

março a agosto de 2018. Os dados foram analisados por estatística descritiva. 

Resultados: A idade da população de 200 pacientes variou de 20 a 91 anos 

(média de 55,9 anos), 118(59%) sexo feminino e 82(41%) sexo masculino. Os 

diagnósticos pré-operatórios foram: 57(28,5%) estenose aórtica, 45(22,5%) 

insuficiência mitral 36(18%). Verificou-se que 41(20,5%) dos pacientes 

apresentaram diagnósticos de enfermagem que podem impactar nos resultados 

do paciente cirúrgico, sendo 32(78%) integridade da pele prejudicada, 7(17%) 

dentição prejudicada, 1(2,5%) déficit no autocuidado para banho e 1(2,5%) risco 

de reação alérgica. Conclusão: Pacientes em pré-operatório de cirurgia 

cardíaca apresentam riscos clínicos que podem impactar diretamente nos 

resultados da cirurgia, sendo assim foi evidenciado que o enfermeiro, como 

membro da equipe multidisciplinar, apresenta-se como elemento de suma 

importância para diagnosticar problemas de enfermagem, propor intervenções e 

contribuir para melhorar os desfechos do paciente portador de valvopatias.    
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