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Objetivo: relatar as experiéncias vivenciadas na implementacdo das acdes do projeto de
extensdo salde sexual e reprodutiva na comunidade académica. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre as ac¢des exercitadas no projeto de extensdo do curso de enfermagem do
Centro Universitario do Norte (UNINORTE) intitulado educacéo em salde sexual e reprodutiva
para a comunidade académica, no periodo de margo a junho de 2019. Resultados: Ap6s 0
processo de selecdo dos alunos extensionistas, o grupo recebeu treinamento sobre os objetivos
do projeto e sobre os contetdos a serem abordados, tendo por fundamento os manuais e
diretrizes do Ministério da Saude. Em sequéncia iniciou-se as atividades junto a comunidade
académica da escola de satude da UNINORTE. As acdes aconteceram em periodo quinzenal no
periodo matutino e noturno. Os alunos eram convidados e em espago reservado, eram
desenvolvidas oficinas e rodas de conversa sobre os direitos sexuais e reprodutivos, violéncia
contra a mulher, prevencgdo de infec¢fes sexualmente transmissiveis, sexo seguro, metodos de
anticoncepgéo. As atividades centravam-se no contexto da educagéo construtivista, a partir dos
conhecimentos trazidos pelos académicos e problematizando este, afim de construir conceitos
significativos sobre as tematicas abordadas. Conclusao: As acdes extensionistas permitiram o
desenvolvimento de conhecimentos fundamentais junto aos académicos da escola de salde da
uninorte, para a vivéncia de sua sexualidade de forma plena e saudavel. Além disto, permitiu
aos académicos do curso de enfermagem a consolidacdo competéncias essenciais em salde da
mulher no contexto de sua formacdo. Contribuicbes para a enfermagem: A temaética
abordada oferece uma reflexdo sélida ao enfermeiro, para que este possa desenvolver
competéncias necessarias a uma préatica de cuidado humanizada em saude da mulher.
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