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Objetivo: Compreender como a religiosidade pode influenciar a saide dos individuos
diagnosticados com transtornos mentais com base no cuidado de Enfermagem pautada na
integralidade. Métodos: Trata-se de dados parciais de uma revisdo integrativa de literatura,
sendo os critérios de inclusdo ser artigos em portugués, espanhol e inglés, disponiveis na
integra, publicados em periddicos de enfermagem, no periodo de 2010 a 2018. As bases de
dados selecionadas foram LILACS, PUBMED e CINAHL, sendo desenvolvido quatro
estratégias de busca para cada banco de dados com os descritores “religiao”, “saude mental" e
“transtornos mentais”, totalizando uma amostra de 25 artigos sujeitos a analise. Resultados:
Por séculos tenta-se compreender a relacdo entre saide mental e religiosidade, ao analisar
escritos que os relacionam, percebe-se sua estreita ligacdo. Estudos jA comprovam que
pacientes vinculados a alguma prética religiosa, possuem melhor prognéstico e possivel
melhora do quadro, com base nas crengas, observou-se uma maior sensacdo de bem-estar. A
essas praticas da-se 0 nome de medicina integrativa, ou seja, avaliar o individuo como um
todo. Torna-se valido entdo, trazer a religiosidade como tratamento complementar, tendo em
vista sua eficacia. Conclusdo: E constatada a influéncia que a religiosidade exerce na satde
mental, sobretudo no tratamento de portadores de transtornos relacionados a mente,
evidenciada pela melhor resposta de pacientes que possuem ou praticam alguma religido, a
abordagem desses temas por profissionais de salde 0s insere em um contexto de
subjetividade, tendo em vista o conceito amplo de salde como um “completo bem-estar
fisico, mental e social”. Contribui¢des para a Enfermagem: Espera-se que contribua para
formacdo do enfermeiro, pautada no principio do cuidar, trazendo a tona a especificidade do
individuo e integrando-o em um ambiente no qual ele sinta-se confortavel, utilizando-se da
religiosidade como instrumento terapéutico.
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