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Objetiva-se relatar a experiéncia de discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal
de Rondbnia na extensdo universitaria por meio das acdes de promocdo e prevencdo de
hipertensdo arterial sisttmica (HAS) e diabetes mellitus (DM), realizadas pelo projeto
“Promovendo a Satide da Pessoa Idosa na Comunidade”, para 0s idosos participantes do Centro
de Convivéncia do Idoso, em Porto Velho — RO. As a¢des realizadas foram afericdo de presséo
arterial, glicemia capilar, educacdo em salde referente a préatica de atividade fisica regular,
alimentacdo adequada para a pessoa idosa, bem como a importancia da adesdo a terapia
medicamentosa para HAS e DM. No periodo de um ano, foram atendidos 327 idosos, sendo
identificado 194 individuos hipertensos com presséo arterial elevada e 71 alteracdes para 0s
valores glicémicos. Durante as atividades, foi notorio o conhecimento empirico dos idosos em
relacdo ao uso terapéutico de ervas-medicinais, 0 que permitiu equalizar as praticas populares
baseadas no conhecimento cientifico para as orientacdes em saide. Percebe-se que a vivéncia
da extensdo universitaria propicia o compartilhamento de experiéncias intergeracionais extra
sala de aula. Para o idoso, é perceptivel a melhora ndo s6 na saude fisica como na satide mental
por sentir-se ouvido e cuidado. E evidente a sensacdo de satisfacio dos mesmos ao sentir-se
respeitado acerca dos conhecimentos empiricos, prestando uma assisténcia integral, sem
qualquer forma de discriminacdo ou preconceito. Para 0s académicos, essas experiéncias
oportunizam desenvolver habilidades atitudinais, como a comunicacao, imprescindivel para a
pratica académica e profissional. Alem disso, os aprendizados provenientes das agdes de
extensdo favorecem uma formacéo reflexiva na atencao ao cuidado a pessoa idosa, contribuindo
na diminuicdo do indice de mortalidade e complicacdes decorrentes das doencas cronicas nao
transmissiveis e promove o envelhecimento saudavel e ativo.

Descritores: Hipertensdo. Diabetes Mellitus. Educacéo em Saude.
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