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Objetivo: relatar a aplicacdo da teoria modelo de promocdo da saude durante a consulta
de enfermagem na Estratégia de Salde da Familia. Método: estudo descritivo,
qualitativo, do tipo relato de experiéncia acerca da aplicagdo teorico-pratica do modelo
de promocdo da saude durante assisténcia de enfermagem a uma paciente do municipio
de Igreja Nova-AL. Resultados: Foram realizadas trés consultas de enfermagem, onde a
primeira consulta iniciou com o levantamento de dados a partir das caracteristicas e
experiéncias individuais, sendo investigados 0os comportamentos prévios e os fatores
pessoais da paciente e levantados os diagndsticos de enfermagem. Na segunda consulta
investigou-se 0s sentimentos e conhecimentos acerca dos comportamentos prévios, bem
como beneficios e barreiras, autoeficacia percebida, sentimento em relacdo ao
comportamento e influéncias interpessoais e situacionais. Ainda nessa consulta foi
estabelecido conjuntamente o compromisso com o plano, foram levantadas as demandas
imediatas e preferéncias para ado¢do de comportamentos promotores da saude. A terceira
consulta foi 0 momento para avaliacdo dos resultados. A teoria norteou a consulta de
enfermagem durante o programa do hiperdia seguindo 0s passos e componentes que
compdem o diagrama do modelo. As etapas que compdem 0 processo de enfermagem
acontecem de forma dindmica durante toda a aplicacéo das etapas do diagrama. O estudo
revelou que a paciente apresentava riscos para desenvolver doencas cardiovasculares.
Apos 32 dias de aplicacdo do diagrama a paciente apresentou melhora no seu estilo e
habitos de vida. Conclusdo: Com a aplicacdo do modelo de promocdo da saude foi
possivel proporcionar mudancas de comportamentos, habitos e estilos de vida, assim
como a adesdo da paciente as medidas de promoc¢do da salde. ContribuicGes e
implicaces para a Enfermagem: As teorias de enfermagem articuladas a préatica
contribuem para a efetividade do processo de enfermagem como também para nortear a
pesquisa e favorecer o progresso do conhecimento na profissao.

Descritores: Teoria de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Promocdo da salde.

Eixo 3 —Desafios para a producdo equanime e sustentavel do cuidado a pessoas, familias e
comunidades em situacdo de vulnerabilidade.

Area tematica: 5. Processo de Cuidar em Satde e Enfermagem.
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