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Objetivo: Capacitacdo do publico leigo em suporte basico de vida tendo em vista suprir a
necessidade de conhecimento sobre esta tematica na populacdo em geral. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre palestra de capacitacdo dos universitarios do Instituto de Saude
e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) em parceria da
Secretaria de Defesa Social da cidade de Coari, no periodo de 26 a 30 de novembro de 2018.
Foi realizado o modulo tedrico sobre salvamento aquatico com énfase na atuacdo do socorrista
leigo na cadeia de sobrevivéncia do afogamento. No qual foram apresentadas maneiras de
prevencdo e as técnicas corretas de atuacdo do socorrista leigo nos cincos elos da cadeia de
sobrevivéncia do afogamento. Resultados: Participaram do treinamento 200 pessoas, entre
profissionais da satide do municipio, académicos do instituo de saude e biotecnologia (ISB) e
leigos. A cadeia de sobrevivéncia é constituida por cinco elos (prevencédo, reconhecimento,
fornecimento de flutuacdo, remocéao da vitima e suporte basico de vida). O conhecimento a seu
respeito ajuda a evitar, ajudar e mitigar os acidentes por afogamentos. O treinamento
proporcionou aos participantes a capacidade de adotarem medidas de prevencao e prestacao de
socorro as vitimas. Conclusdo: Portanto, a capacitacdo do publico leigo sobre a cadeia de
sobrevivéncia do afogamento é importante para que o0s participantes tornem-se competentes
para atuar em casos de afogamentos, diminuindo a quantidade de vitimas fatais e principalmente
prevenindo novos casos. ContribuicGes e implicacdes para a enfermagem: A enfermagem
possui papel decisivo no processo de educacdo em saude da populacéo, desta forma, trabalhos
como este ajudam na promoc¢do e protecdo da saude dos individuos em suas diferentes
dimensdes.

Descritores: Afogamento; Primeiros Socorros; Suporte Basico de Vida.
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