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Introducdo: De acordo com Brasil (1998) infecgdo hospitalar é aquela adquirida, ap6s
admissdo do paciente, durante a internacdo ou apos a alta, ocasionada pela transmisséo
de microrganismos de um paciente para outro. Objetivos: Conscientizar os clientes
internados de um hospital universitario de Manaus sobre os riscos de infeccao cruzada.
Métodos: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia vivenciado por académicos
finalistas do curso de enfermagem da Universidade Federal do Amazonas, campus Coari-
AM, durante o estagio curricular realizado no setor de cardiologia da clinica médica e
cirdrgica de um Hospital Universitario de Manaus, no periodo de 30 de outubro de 2018
a 13 de novembro de 2018. Com enfoque na promocdo em salude, foram realizadas
intervencdes como palestra educativas com abordagem sobre riscos de infeccdo cruzada
e formas de prevencdo individual e coletiva. Resultados: Os clientes e seus
acompanhantes foram convidados a se dirigirem para um mini auditério da unidade
hospitalar para participarem da atividade proposta. Por meio de dindmica lddica, foi
suscitado métodos preventivos de seguranca, como a lavagem de méaos e conscientizacdo
para se evitar a trocar materiais entre os clientes, sendo esse momento bastante
participativo pelos clientes. Também ocorreu roda de conversa com énfase em esclarecer
duvidas para avaliacdo do grau de internalizacdo dos clientes. No geral, houve grande
aceitacdo e participacdo demostrados atraves da interacdo nas atividades. Concluséo:
Observou-se que apesar da simplicidade utilizada nas intervengdes de promogdo em
salide, conscientizar as pessoas sobre o valor de habitos saudaveis, como higienizar as
maos, agrega saude de forma positiva e é de vital importancia para que diminua a infec¢do
cruzada em ambiente hospitalar. Contribuicdes e implicacdes para a Enfermagem: Em
setores hospitalares, faz-se necessario acdes que promovam educacdo em salde, na qual
por meio dessas intervengdes de palestras e roda de conversa torna-se possivel evitar ou
amenizar a infeccdo hospitalar que prejudica a satde do cliente internado.
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