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Objetivo: descrever uma experiencia acadêmica vivenciada em uma atividade desenvolvida 

com idosos sobre intervenções educativas de suporte básico de vida. Metodologia: estudo de 

abordagem qualitativa na modalidade relato de experiência sobre intervenções educativas de 

suporte básico de vida para idosos, realizado no primeiro semestre de 2019 em um projeto de 

extensão universitária no município de Manaus/AM. Resultado/discussão: Durante a 

realização das atividades educativas foi observado que a maioria dos idosos apresentavam 

conhecimento empírico sobre o suporte básico de vida. Dentre os conteúdos abordados foi 

evidenciado como realizar a avaliação da vítima, acionar serviço de atendimento e os 

procedimentos em cada situação de urgência e emergência com os primeiros socorros em via 

pública e domiciliar. A aula foi construída adequando a realidade do grupo, com foco nas 

situações de acidentes domésticos, dentre eles destacamos as hemorragias, queimaduras e 

escoriações, o qual a participação efetiva dos idosos foi bastante positiva, demonstrando 

interesse pela temática. Considerações Finais: ressalta-se a importância de contribuir 

enquanto acadêmicos de maneira significativa com intervenções educativas, proporcionando 

desenvolvimento e autonomia das pessoas idosas em situações acidentes. Contribuições e 

implicações para a Enfermagem: Nota-se que a constante troca de conhecimentos e o 

reforço das orientações são essenciais para a promoção da saúde, pois revelam que se 

encontram susceptíveis a essas situações diariamente. A experiência vivenciada proporcionou 

ainda um leque de conhecimento para a vida acadêmica, estimulando o cuidado e valorização 

à saúde do idoso.  
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