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Objetivo: Relatar a experiéncia da vida académica sobre a utilizacdo de instrumento de

avaliacdo da hipotermia em uma RPA. Metodologia: Estudo de abordagem qualitativa
na modalidade relato de experiéncia, realizado no primeiro semestre de 2019 em um
Hospital e Pronto Socorro de referéncia da Zona leste de Manaus/AM, desenvolvido
durante a atividade préatica da disciplina de Centro Cirargico do Curso de Graduag¢do em
Enfermagem de uma universidade privada. Resultado: Durante a realizagdo do cuidado
ao paciente na RPA foi observado que a instituicdo nédo disponibilizava um instrumento
que contemplasse os critérios de avalicdo e medidas de prevencéo para hipotermia, como
também n&o foi visualizado protocolos operacionais padrdo sobre a tematica. Por diversas
vezes identificamos 0s pacientes no pos-operatorio apresentando comprometimento dos
processos fisioldgicos de regulacdo térmica corporal, como quadro de hipotermia e
calafrio. Concluséo: Percebemos a importancia de estabelecer critérios de avalicdo e
intervencdo para prevencdo de hipotermia perioperatdria, destacando que o enfermeiro
deve compreender os conceitos, fisiologia e riscos inerentes ao processo anestésico
cirlrgico para prevenir a hipotermia no pos-operatorio. A vivéncia também nos
oportunizou mdaltiplas experiéncias, dentre elas intervir diretamente no paciente com
hipotermia através da utilizacdo de um instrumento para avaliacdo dos sinais vitais,
reestabelecendo sua temperatura corporal, seu bem-estar e conforto. Contribuicdes e
implicacdes para a enfermagem: Evidenciou-se, neste estudo, que as instituicdes de
salide no que tange o centro cirargico e SRPA precisam ter um protocolo padrdo que
contemple a prevencdo, avaliacdo e tratamento da hipotermia, além da necessidade de
realizar a educacdo permanente com toda a equipe de enfermagem para que todos estejam
habilitados a efetuar as intervencdes necessarias.
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