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Objetivo: O enfermeiro como integrante do Programa de Atengdo a Satde do Idoso, possui
um papel fundamental no acompanhamento do idoso portador de Hipertensdo Arterial, este
profissional atua durante a consulta de enfermagem, através de exame fisico, orientagdes e
tratamento. Este trabalho traz como objetivo relatar uma consulta de enfermagem a um idoso
hipertenso. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo, que ocorreu em
uma unidade bésica de saide no municipio de Belém/PA, no més de maio de 2019, durante o
estagio obrigatdrio do quinto semestre do curso de Enfermagem. Atuando em uma consulta a
um idoso portador de hipertensdo arterial, com o intuito de intervengao educativa, controle e
promog¢do da sua qualidade de vida. Resultados: O controle adequado da pressdo arterial
envolve fatores socioecondmicos, culturais e até religiosos. Tendo como objetivo promover a
qualidade de vida e evitar futuros agravos. Durante a consulta de enfermagem abordou-se
sobre mudanca no estilo de vida, tendo como base: habitos alimentares, sedentarismo, uso
correto das medicagdes e controles da pressdo arterial. Exemplos: evitar a ingestdo de
alimentos ricos em gorduras, condimentos e sodio. Iniciar a pratica de atividade fisica
adequada, cessar tabagismo, se proporcionar mais momentos de lazer e descanso. Conclusao:
A consulta de enfermagem ao idoso hipertenso ¢ de suma importancia para uma boa adesao
ao tratamento, manutengdo ou restauracao da sua qualidade de vida e prevengdo de agravos.
Contribuicdo para a enfermagem: Meios para a promog¢ao da qualidade de vida durante a
assisténcia de enfermagem se fazem essenciais para um tratamento seguro, eficaz e de bom
prognostico.
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