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Introducio: Atualmente o cuidado de enfermagem em saude mental exige do enfermeiro a
postura de agente terapéutico. Entretanto, sustentar essa postura requer o reconhecimento das
experiéncias de vida do paciente e o estimulo a sua participacdo na tomada das decisdes
terap€uticas. Para que essa assisténcia seja eficiente neste ambiente € preciso proporcionar
condi¢des de integralidade nos cuidados, sendo os Diagndsticos de Enfermagem (DE) um
caminho facilitador e essencial para esse processo. Os DE compdem uma das etapas do
processo de enfermagem, caracterizados pela realizacdo de julgamentos clinicos sobre as
respostas do individuo, da familia ou da comunidade aos problemas de saude/processos de
vida reais ou potenciais. Objetivo: Elencar os principais diagnosticos de enfermagem
identificados em uma unidade de internacdo mental. Metodologia: relato de experiéncia
realizado durante o estagio curricular hospitalar no periodo de marco a julho de 2019 no setor
de internagdo em satde mental de uma institui¢ao hospitalar no Vale do Paranhana/RS. Os
DE foram categorizados conforme o sistema de linguagem padronizada da North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA-I). Resultados: A partir da realizagdo do Processo
de Enfermagem no cenario em questdo, foi desenvolvido um manual, no qual foram descritos
os principais DE utilizados em satide mental, e que servird de apoio para a utilizagdo na
tomada de decisdo do enfermeiro do setor, para que este possa avaliar o cuidado do paciente
de forma integral e eficaz. Conclusdo: Cabe ao enfermeiro privativamente aplicar os DE
constituindo assim, a base para selecdo das agdes ou intervengdes com as quais se objetiva
alcancar os resultados esperados. Contribuicoes para a Enfermagem: Nesse sentido o
conhecimento dos DE torna-se fundamental para o desenvolvimento do Processo de
Enfermagem, principalmente, de modo particular, no servigo de saide mental.
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