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OBJETIVO: Relatar as experiéncias vivenciadas por académicos de enfermagem,
durante a realizacio de educagfo em satde para criancas em uma creche. METODOS:
Estudo descritivo através de um relato de experiéncia das atividades educativas
realizado por académicos de enfermagem com criancas, de uma creche filantrépica de
Manaus. A atividade faz parte das acOes programadas de um projeto de extensdo
institucionalizado na UFAM/EEM. Os académicos realizaram palestras de educacdo em
salde cujos temas em destaque foram: Alimentacdo Saudavel, Higiene Bucal e
Tratamento de pediculose. Os temas foram desenvolvidos através de dramatizacao,
interagindo com o publico; além de utilizagdo de cartazes ilustrativos e de maquetes
para melhor compreensao das criancas e fixacdo do contetdo. Como forma de avaliar a
compreensdo das criangas, as mesmas foram incentivadas a participar de atividades
ludicas como jogos de associacdo e de pintura. RESULTADOS: As dramatizacdes,
jogos e brincadeiras estimularam as criancas a verbalizar sobre sua vida diéria, familiar,
e na creche, associando com o que era apresentado nas acfes educativas. Vale ressaltar
que as criangas, mesmo com sua pouca idade, compreendiam as orientacfes e 0 objetivo
de cada tema. O uso de recursos ladicos influenciaram positivamente na interacdo das
criancas com os académicos. CONCLUSAO: A pritica educativa em salide com
criancas pré-escolares possibilita um momento de interacdo impar. O ambiente da
creche favorece o0 momento ideal de orientar e motivar praticas saudaveis. Os
profissionais de salde, principalmente os enfermeiros, sdo atores que podem
proporcionar essa pratica, a fim de gerar autonomia, empoderamento a populacéo.
CONTRIBUIC}()ES E IMPLICAC;()ES PARA A ENFERMAGEM: Atividades de
educacdo em saude em creche é de grande relevancia na formacgdo profissional do
enfermeiro e no auxilio ao autocuidado das criancas, visto que um das competéncias da
Enfermagem contempla a promocao e prevencdo em salde.

Descritores: Promocao em saude, Educacéo Infantil, Educacdo em Salde
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