A DANCA CIRCULAR COMO ESTIMULO A MOVIMENTACAO E
RECREACAO: UMA EXPERIENCIA DENTRO DE UM GRUPO DE
CONVIVENCIA PARA IDOSOS

Elizabeth Franca de Freitas!: Maria Luiza Maués de Senal: Sarah da Silva e Silva'; Sara Melissa
Lago Sousa?; Daiane de Souza Fernandes®.

Objetivos: Demonstrar através da danca e ritmos regionais os beneficios fisicos e emocionais
da danca circular para a pessoa idosa inserida em um projeto de Extensdo Universitaria.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia, oriundo do projeto de extensdo “Idoso
Saudavel”, através de dinamicas de movimentacao em alusdo ao més junino, no municipio de
Belém/PA, onde os participantes do grupo tiveram contato inicial com a confeccéo de adornos
para a danca e em seguida formou-se duplas para compor as mausicas reproduzidas.
Resultados: A utilizagdo da danga circular foi bastante positiva visto que o grupo de idosos
pode fortalecer a comunicacdo e a interacdo entre o grupo, criando movimentos onde suas
particularidades sdo enxergadas, onde a coordenacéo e atencdo foram centrais na atividade,
Visto que esses sdo pontos centrais dentro da atencdo ao idoso, com isso, a recreacéo fecha o
ciclo pois através dos ritmos artisticos regionais, cada integrante do grupo vivencia e manifesta
sua experiéncia de acordo com a sua socializacdo e principios humanos. Concluséo: A danca
circular na pessoa idosa oferece vantagens para o corpo e mente, reduz tensdes, melhora o
funcionamento fisico e disposicdo. Além disso, proporciona aos idosos a oportunidade de
interacdo e comunicacao interpessoal, promove qualidade de vida por meio de uma prética
singular e afetiva. ContribuicGes para Enfermagem: Sendo a danca circular uma Pratica
Integrativa e Complementar em Salde (PICS), ela funciona como um mecanismo de
sensibilizacdo entre individuos e grupos, portanto, ao demonstrar beneficios a satde do idoso,
a enfermagem tem a oportunidade de se utilizar de uma préatica que promove a reabilitacdo e
previne agravos, possibilitando o uso dentro da rotina profissional, em todos 0s niveis de
atencao.

Descritores: Gerontologia; Extensdo Comunitaria; Recreacao.
Referéncias:

1. BOTH, J.E. et al. Grupos de Convivéncia: Uma Estratégia de Insercdo do Idoso na
Sociedade. Revista Contexto e Saude, Rio Grande do Sul, v. 10, n. 20, p. 995-998, 2011.
Disponivel em:
<https://revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/view/1718/1421>. Acesso
em: 18/07/2019.

LAcadémicos de Enfermagem, Universidade Federal do Para.
2Enfermeira, Residente em Satde do Idoso, Universidade Federal do Para.
SEnfermeira, Mestre em Enfermagem, Universidade Federal do Para.
elizabeth.enf80@gmail.com



mailto:elizabeth.enf80@gmail.com

