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RESUMO: O pré-natal é fundamental em termos de prevenção ou detecção precoce de possíveis 

patologias materno-fetais. O acompanhamento ao pré-natal é fundamental para que se tenha 

uma gravidez saudável e segura, tendo o enfoque na prevenção de futuros eventos patológicos e 

assistência emocional durante esse período. OBJETIVO: Descrever a importância da assistência de 

enfermagem no pré-natal, e assim, prevenir, identificar e tratar patologias que possam ocorrer 

durante a gestação e, por fim, preparar fisicamente e psicologicamente a gestante. MATERIAL E 

MÉTODO: Pesquisa descritiva do tipo revisão bibliográfica, foram selecionados 5 artigos na base 

de dados SciELO e LILACS, voltados para o tema do resumo. RESULTADOS: A gestação é uma fase 

de mudanças na vida e no corpo da mulher. A assistência ao pré-natal tem como objetivo o 

acolhimento da mulher neste momento de transição e modificações físicas e emocionais de forma 

individualizada. O enfermeiro desempenha um papel fundamental para que ocorra um pré-natal 

de qualidade, com uma equipe apta a realizar uma assistência humanizada, baseada na atenção às 

queixas da paciente, executando e prescrevendo cuidados, orientações durante o atendimento de 

forma integral, minimizando agravos que podem surgir no decorrer da gestação, elaborando um 

plano de assistência de enfermagem na consulta de pré-natal de acordo com as necessidades 

identificadas e priorizadas, estabelecendo intervenções, orientações e encaminhamentos, 

solicitando exames a fim de investigar e prevenir possíveis patologias. CONCLUSÃO: A assistência 

no pré-natal proporciona a promoção e a prevenção da saúde, além de esclarecer duvidas e 

questionamentos da gestante. Porém, faz-se necessário investir em educação continuada dos 

profissionais que assistem as gestantes desde o período gravídico até o processo de parturição e 

nascimento. Dessa forma, a assistência de enfermagem á gestante se torna mais efetiva e segura. 
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