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Introducdo: O espac¢o universitario é reconhecido como um ambiente propicio para adogao de
novos estilos de vida, conhecer os fatores que influenciam nessa pratica se torna relevante para
subsidiar a¢cdes que objetivem a mudanca de comportamentos do individuo, reforcando o
potencial dos individuos para praticas saudaveis. Objetivo: Caracterizar o estilo de vida dos
estudantes de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior com énfase nos fatores
socioculturais. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo-correlacional com abordagem
quantitativa tendo como amostra 147 estudantes de graduagdo em enfermagem. Os
instrumentos utilizados a escala Estilo de Vida Fantastico e um questionario de dados
socioculturais elaborado com base no Modelo de Promocéo da Salde. Resultados e Discussao:
No estudo verificou-se que o estilo de vida “Bom” foi 0 mais comum entre os estudantes, com
frequéncia de 46,9%. A maioria dos estudantes realizam acgdes de risco para desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, todavia, o consumo de Alcool, Tabaco e outras Drogas foi baixo,
contrariando estudos com estudantes de enfermagem. Observou-se relagOes entre a raca, nivel
de escolaridade da mae e tempo de permanéncia na instituicdo e o estilo de vida adotado.
Concluséo: Os resultados demonstram um cenério que respalda a realizacdo de atividades
educativas em salide no ambito universitario. Sugere-se a realizacdo de estudos que aprofundem
as varidveis do estilo de vida para relacio com os fatores socioculturais destacados.
Contribuicdes e Implicacdes para a enfermagem: Essa pesquisa reafirma a importancia da
adoc¢do de estilos de vida saudaveis ainda no meio académico, que pode refletir na prética
profissional futura de enfermeiros. Ademais, revela um quadro importante que respalde a
pratica de enfermagem em promocdo da salde no ambito universitario, considerando a
especificidade dessa populacéo.
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