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Objetivos: relatar o caso de um paciente com transtorno afetivo bipolar e transtorno de
ansiedade e elaborar a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o Plano
Terapéutico Singular (PTS), além de incentivar o processo de pensamento critico e troca de
experiéncias em busca de um crescimento profissional. Método: coleta de dados no
prontuario do paciente, seguida do historico de enfermagem e revisdo de literatura e, por fim,
a elaboracao da SAE e do PTS. Resultados: K.S.D.R, divorciada, 39 anos, nivel médio
completo, auxiliar de servigos gerais, sem renda estavel e afastada do trabalho por atestado
em decorréncia do transtorno mental. Com histoérico ansiedade, tristeza, ideagdo e tentativa
suicida. Exibe melhor evolucdo do tratamento ap6s a entrada no CAPS II, participagdo ativa
nas oficinas e consultas. E colaborativa quanto esta engajada, mas apresenta irritabilidade e
falta de apetite constante. Demonstra confianga na equipe de profissionais do estabelecimento
de saude, interacdo com os outros pacientes nas oficinas. Conclusdo: O trabalho
proporcionou observar o quao complexo ¢ o cuidado de pessoas com transtornos mentais e a
importancia de uma equipe multiprofissional atuante neste processo. Contribuicées e
implica¢des para a Enfermagem: considerando a importancia da atuacdo de enfermagem em
saude mental e que esta pratica e visdo devem nascer ainda na graduagdo daqueles que serdo
profissionais, bem como conhecer o funcionamento da rede, suas diretrizes e seus propdsitos,
faz-se necessario forcar na importancia da constru¢do de conhecimento nos estdgios;
componente curricular Enfermagem em Satide Mental I, experiénciando o vinculo académico-
profissional na vida destes que buscam conhecimento na profissdo de enfermagem.
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