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Objetivo: Relatar experiência vivenciada por acadêmicas de Enfermagem de uma Instituição 

de Ensino Superior pública em uma Casa de Apoio de Saúde Indígena. Método: Estudo 

descritivo,tipo relato de experiência, advindo de atividade proposta pela disciplina de Saúde 

Indígena, realizada em Junho de 2019 na Casa de Apoio de Saúde Indígena  localizada na AM-

010 em  Manaus, Amazonas. A atividade educativa foi realizada  por acadêmicas do 5º período 

com os indígenas presentes nos alojamentos, sendo constituída por roda de conversa e dinâmica 

sobre Diabetes e Hipertensão, visto o aumento da prevalência dessas doenças na população 

indígena. Resultados: A atividade educativa permitiu uma conversa ampla com os indígenas, 

com ênfase na prevenção das doenças e o reconhecimento dos seus fatores de risco. Os 

indígenas presentes participaram ativamente, demonstrando interesse e conhecimento prévio 

das temáticas abordadas, o que sugere incorporação de informações obtidas anteriormente seja 

por  ações de saúde locais ou veiculadas por outros meios. Conclusão: A atividade possibilitou 

a aproximação das acadêmicas com a realidade vivida pelos indígenas e suas necessidades, 

permitindo uma troca de saberes fundamental para o planejamento das ações de educação e 

promoção da saúde nessa população. Contribuições para a Enfermagem: A atividade trouxe 

ricas contribuições para a formação dos futuros profissionais enfermeiros, possibilitando o 

contato com a realidade, permitindo uma maior integração ensino-serviço de forma a qualificar 

os futuros enfermeiros para atividades educativas voltadas para a saúde indígena. Descritores: 

Educação em Saúde;Saúde de Populações Indígenas; Enfermagem 
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