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OBJETIVO: Analisar por meio de revisão de literatura o papel da enfermagem no tratamento 

de pacientes com a doença de Alzheimer. METODOLOGIA: Revisão de literatura, nos 

bancos de dados da Scielo e PubMed, publicadas no período de 2004 a 2017 e realizada no 

primeiro semestre de 2019. RESULTADOS: Observou-se que parte da produção científica 

vigente sobre o tema aborda o cuidado da enfermagem ao paciente com Alzheimer como um 

cuidado paliativo, principalmente na fase intermediária e grave da doença, outros estudos 

acentuavam a relevância dos instrumentos e intervenções da enfermagem com foco na 

recuperação racional do paciente, essencialmente na fase inicial. DISCUSSÃO: Em todos os 

estudos identificou-se a importância do bem-estar social e familiar do paciente, sendo 

delegado esse cuidado a enfermagem, atribuindo papel fundamental a esse profissional em 

todas as fases da doença. CONCLUSÃO: O cuidado da enfermagem ao paciente com 

Alzheimer caracteriza-se por ser um cuidado centrado em cada indivíduo e sua família, 

preparando o ambiente e os familiares com o objetivo de reeducar e ensinar ao paciente a 

tomada de decisões racionais, prevenir agravamentos, levando em consideração as limitações 

físicas, psíquicas e sociais do paciente, além de ser um cuidado paliativo, para prevenir e 

aliviar o sofrimento imposto pela doença e que, ainda não tem cura. CONTRIBUIÇÕES: O 

enfermeiro precisa estar sempre se atualizando sobre o Alzheimer, além de como pode 

contribuir de forma cada vez mais efetiva seu respeito no acompanhamento e tratamento dos 

pacientes. A atenção e o cuidado de enfermagem na abordagem com o paciente e seus 

familiares, diferenciando a assistência no quadro clínico do paciente, podendo ser no âmbito 

fisiológico, psicológico e social.  

 

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Doença de Alzheimer; Idoso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1Acadêmico. Curso de Enfermagem. Escola Superior de Ciências da Saúde da Universidade 

do Estado do Estado do Amazonas. ESA/UEA. Brasil. Contato: (92) 99268-9359. E-mail: 

guilherme_viana19@hotmail.com. 
2Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Escola Superior 

de Ciências da Saúde da Universidade do Estado do Amazonas ESA/UEA. Brasil.  

 


