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A ocorréncia de quedas é um dos problemas de saude enfrentados pela populacéo idosa, varios
fatores estdo envolvidos neste evento, como, por exemplo, problemas na mobilidade fisica,
capacidade funcional, visual e cognitiva. OBJETIVO: Identificar riscos de quedas em clientes
idosos pos acidente vascular encefalico (AVE). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratorio qualitativo realizado atraves da busca ativa de artigos cientificos em bases de
dados. RESULTADOS: Os fatores de riscos relacionados a quedas sdo divididos em
intrinsecos inerentes ao préprio individuo como idade, género, doengas e extrinsecos
relacionados ao ambiente a qual vive o idoso como iluminacgdo, piso escorregadio e tapetes.
Doengas de base como o diabetes mellitus, hipertens&o arterial, AVE e suas complicagdes como
distarbios da marcha, hemiplegia e alteracbes visuais estdo entre as que mais levam ao
desenvolvimento de queda. O ambiente a qual o idoso esta inserido também é preditor para o
desenvolvimento de queda como piso escorregadios, ambientes ma iluminados, tapetes e
maoveis mal posicionados bem como a falta de apoiadores para o suporte ao idoso este ja com
diminuicdo da forca muscular associado a0 AVE. CONCLUSAO: A avaliacdo continua de
pacientes com AVE é imprescindivel para prevenir a ocorréncia de quedas. Nesse ambito, as
acOes preventivas sdo voltadas a educar e orientar o individuo e familia afim de prevenir as
quedas sdo primordiais. IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: O enfermeiro, nesse
contexto, deve desenvolver acGes preventiva para minimizar a ocorréncia de quedas e suas
consequéncias danosas entre as pessoas idosas. Para se estabelecer um ambiente seguro as
pessoas idosas, ndo sdo necessarios grandes gastos ou mudancas radicais no ambito da familia
com a orientacdo, implementacdo de cuidados, ha uma consideravel melhoria da qualidade e
aumento da expectativa de vida dessa populacéo.

DESCRITORES: AVE; Fatores de riscos; Quedas.
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