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Introducdo: Os parques e as pracas se configuram como importantes areas verdes, as quais
proporcionam salde e bem estar trazendo beneficios psicoldgicos, sociais e fisicos a
populacdo, culminando com a melhoria da qualidade de vida. Como areas de lazer e
recreacdo, a interagdo dos usuarios com esses espacos se da por meio de atividades diversas
como: fisicas, ludicas, recreacionais, educacionais, estéticas, especialmente para as camadas
mais carentes da sociedade que nédo dispdem de servicos ambientais alternativos ou mesmo
que se encontram impactadost. Objetivo: Demonstrar a importancia dessas areas como
instrumento de promocdo da saude e lazer no municipio de Pinheiro-MA. Método: Quanti-
quali a partir da coleta de dados dos usuarios por meio das entrevistas aplicadas, ocorrida em
novembro a dezembro de 2016 através da disciplina Salde, Sociedade e Meio Ambiente do
curso de Enfermagem da UFMA, ministrada no 3° periodo. As entrevistas foram do tipo
observacional-descritivo, através das visitas feitas a duas pracas e dois parques com o intuito
de avaliar as caracteristicas fisicas e estéticas, bem como realizar a aplicacdo dos
questionarios. Delimitaram-se como tamanho amostral 50 entrevistados, frequentadores das
pracas e parques. O questionario continha 13 perguntas semiestruturadas, formuladas para
analisar as opinides no tocante aos aspectos sanitarios, iluminagdo, seguranca, area verde e
beneficios de salde gerados no uso desses espacos. Resultados: As pracas e 0S parques
visitados possuem pistas para caminhadas, atividades de dangas que sdo ministradas por
profissionais de educacdo fisica até trés vezes na semana, apresentam falta de manutencao,
auséncia de lixeiras para coleta seletiva, além do sentimento de inseguranca por parte dos
usudrios. Ficou notério que os frequentadores reconhecem a importancia da pratica de
atividades fisicas e de lazer, uma vez que sdo espacos adequados a promocao da salde e do
bem estar. Conclusdo: A pesquisa demonstrou a relevancia da qualidade socioambiental no
uso desses ambientes diante dos beneficios de salde gerados por essas importantes areas
verdes nos espagos urbanos. Implicagcbes para a Enfermagem: A enfermagem nesses
espacos atua de forma preventiva e promocional, focando na educagdo em salde, orientando a
populacdo no uso dessas locais em suas mais variadas formas, seja no lazer ou através das
atividades fisicas. Descritores: Qualidade de vida. Promog&o da saude. Areas verdes.
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