DIFICULDADES DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM DO SEXO
MASCULINO FRENTE AOS PARADIGMAS DE UMA PROFISSAO
HISTORICAMENTE FEMININA: REVISAO INTEGRATIVA
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Objetivo: Identificar as dificuldades enfrentadas por profissionais de enfermagem do sexo
masculino no exercicio da profissdo em uma area predominantemente feminina. Métodos:
estudo de revisdo integrativa da literatura de trabalhos publicados entre os anos de 2005 a
2017, nas bases de dados SCIELO, LILACS a partir da seguinte questdo: quais sdo as
dificuldades encontradas por profissionais do sexo masculino no exercicio de uma profissao
comumente associada a mulheres? Resultados: A partir da analise de 13 artigos, observou-se
que os principais entraves relatados foram: dificuldade no contato e didlogo com pacientes de
ambos os sexos; problemas na realizacdo de procedimentos ginecol6gicos como o exame
citopatologico, devido aos sentimentos de vergonha ao medo de expor-se para 0 SeX0 0posto;
preconceito imposto aos enfermeiros relacionados a orientagcdo sexual; resisténcia dos
pacientes que tem construido um conceito de cuidado como sendo préprio do sexo feminino.
E importante resaltar que essas dificuldades sdo encontradas desde a graduacgéo, fazendo com
que assim a pratica do futuro profissional seja lesada. Conclusdo: Percebe-se que os
profissionais de enfermagem do sexo masculino vivenciam diariamente preconceitos em
funcdo do seu sexo bioldgico no desenvolvimento da profissdo, fruto de uma construgédo
historica que colocou a Enfermagem como uma profissdo essencialmente de mulheres.
Implicacbes para enfermagem: A abordagem critica sobre os principais problemas
enfrentados por profissionais do sexo masculino no exercicio da enfermagem é importante
pois, permite a desconstrucdo de ideias e discursos preconceituosos e sem fundamento, a fim
de tornar a enfermagem mais equanime sem distingéo de géneros.
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