CONSULTA DE ENFERMAGEM E EXAME CITOPATOLOGICO:
RELATO DE EXPERIENCIA DISCENTE
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Objetivo: Relatar a experiéncia acerca da consulta de Enfermagem e coleta de exame
citopatologico durante a consulta ginecologica em uma Unidade Basica de Salde da
cidade de Manaus-AM. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado por académicos de Enfermagem do Centro Universitario do Norte, no segundo
semestre de 2019, durante as atividades do Estagio Supervisionado I. O interesse pela
temética se deu através das observacOes feitas pelos alunos durante a realizacdo da
Consulta de Enfermagem onde era realizado o exame citopatolégico do colo uterino. Na
ocasido, foi possivel perceber que muitas das mulheres atendidas apresentavam queixas
de cunho ginecoldgico, nem sempre relacionada ao proposito da consulta, como
leucorréias, dispareunia, metrorragias e prurido. Resultados: Os académicos
participaram ativamente nas orientagdes as usuarias nos momentos que antecediam as
consultas e coleta do exame citopatolégico, sobretudo no esclarecimento de duvidas sobre
a realizacdo do mesmo. Coube também aos académicos oferecerem orientacBes as
usuarias sobre os métodos contraceptivos e de prevencdo das Infec¢bes Sexualmente
Transmissiveis/HIV/AIDS e Hepatites virais existentes na rede que compde o Sistema
Unico de Saude. Conclusdo: As observacdes realizadas no decorrer das atividades
desenvolvidas evidenciaram a importancia da Enfermagem durante a consulta
ginecologica, bem como a prevencdo aos agravos na saude da populacdo atendida.
Contibuicdes/implicacdes para a enfermagem: reafirma o papel do enfermeiro como
integrante da equipe de salde, baseado nos principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude.

Descritores: Consulta de enfermagem; Satde da Mulher; Citopatologia.
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