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Eixo 3 — Desafios para a producdo equanime e sustentavel do cuidado a pessoas, familias e
comunidades em situacdo de vulnerabilidade.

Area Tematica 8 — Politicas e préticas de educacio em enfermagem

Objetivo: Apresentar os dados coletados em uma aula préatica de fisiologia humana sobre
variacBes hemodinamicas em situacBes controladas. Métodos: Para a aula utilizou-se um
esfigmomandmetro analdgico e um estetoscdpio para cada dupla de alunos, sal de cozinha e
suco de limao puro. Primeiro os procedimentos foram explicados pelo professor da disciplina,
logo apds houve a coleta inicial dos valores presséricos em repouso, em seguida todos 0s
alunos avaliados foram instruidos a ingerirem o suco do limdo (uma colher de sopa) para
coleta dos valores pressoricos imediatos. Dando sequencia os avaliados foram instruidos a
descansar por 10 minutos para em seguida ingerirem o equivalente a trés pitadas de sal para
afericdo imediata da pressao arterial. Os dados coletados foram tabulados e apresentados em
forma de relatorio para o professor. Resultados: Participaram da aula 16 alunos, com 18+3,40
anos. Ao repouso a média pressorica do hemibraco direito foi de 118,75+7,19x79,38+6,80,
em seguida a média de valores pressoricos em situacdo hipotensora foi de
107,5+9,31x71,25+8,06, por fim a média de PA em situacdo hipertensora foi de
121,25+7,19x83,13+4,79. Conclusdo: A aula pratica de variacbes hemodindmicas em
situacOes controladas facilitou a percepcdo dos alunos a respeito das variagdes que a pressao
arterial sofre durante diferentes situagdes, trazendo ainda o entendimento sobre quais
situacdes de rotina doméstica pode-se induzir hipertensdo ou hipotensdo, o que contribui para

0 pensamento clinico dos alunos sobre 0s mecanismos de controle pressorico. Contribuicdes
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e implicacOes para a Enfermagem: Aula prética de fisiologia humana nos cursos de saide é
importante para facilitar a inser¢do dos alunos no meio préatico profissional, induzindo assim o
pensamento clinico. A experiéncia adquirida facilitou a contextualizacdo do conteudo
estudado, além de introduzir o aluno em rotinas instrumentais voltadas ao exame de rotina na
pratica clinica do técnico em enfermagem.

Descritores: Pressdo arterial; Fisiologia; Saude.
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