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Objetivos: relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem durante uma agdo em saulde,
quanto ao conhecimento e a acessibilidade da populacdo sobre o Autismo Infantil. Método:
trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia de
250 discentes de Enfermagem do Centro Universitario do Norte, no evento “Abril Azul: més
de Conscientizacdo do Autismo”. A atividade foi desenvolvida no dia 28 de abril de 2019, com
a populacédo do Centro da cidade de Manaus, durante a Feira que ocorre na Av. Eduardo Ribeiro.
No planejamento da acao, foi realizado levantamento bibliografico para a aplicacédo da tematica,
com divisdo de subtemas entre as turmas envolvidas. O evento foi realizado com apresentacdes
expositivas e dialogadas, utilizacdo de banners e dinamicas voltadas para o publico presente.
Resultados: no decorrer da acdo, notou-se a necessidade de esclarecimento quanto a
identificacdo de sinais e sintomas em criancas de 0 a 3 anos, e a sua diferencia¢do em relacdo
aquelas que ndo apresentam o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA); dificuldade de
insercdo social, principalmente nas escolas; aceitacdo familiar quanto ao diagndstico e a falta
de conhecimento sobre referéncia e contrarreferéncia aquele individuo com o Transtorno. O
foco principal foi conscientizar a populacao sobre a importancia da identificacdo dos sinais e
sintomas, pois possibilita maior eficacia no tratamento. Concluséo: verificou-se a necessidade
de realizar acbes de Educacdo em Salde a populacdo, com a oferta de orientacBes que
contribuam para reconhecimento de sinais e sintomas e possivel diagndstico precoce.
Contribuicdes para a Enfermagem: tendo em vista que o Enfermeiro tem papel fundamental
na promoc¢do de salde atraves do repasse de informacdes para a populacdo, ressalta-se a
importancia de aperfeicoamento tedrico-cientifico voltado para essa perspectiva.

Descritores: Transtorno Autistico; Educacdo em Sadde; Conscientizacdo

1. Académica do 7° periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro Universitario
do Norte — UNINORTE — Manaus/AM. Endereco eletrénico: raissaabatista@outlook.com;

2. Académicos do 5° 7° e 8° periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro
Universitario do Norte — UNINORTE — Manaus/AM,;

3. Enfermeira. Especialista em UTI-Neonatal. Professora do curso de Enfermagem do Centro
Universitario do Norte e orientadora.
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